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ن العجز/النقص فى القدرة على التعبير عن الشعور دراسة العلاقة ما بي
 )الأليكسيزيميا( والمخادعة/المخاتلة )الميكيافيلية( 

 ]*[د/هشام عبد الرحمن الخولى       

 المقدمة والدافع إلى الدراسة : 

ممااا  ك فاااأ  ااااا  ي ضمن ااا ي ن اااامي فااارفي ماااي ضين(ماااي ضامية ااااي  ضاي  ااااي   ضا   ضنااااي  
 ااي  ا  ع الضا  ماي  ضاب ناي  ضاف ن ا  اي ،  ضك  م عاي،  ضا ا  بر ا ل امفما ل ضا نن م ضكنفي ااي ،   

ضااانفت  يمااق   اا  ن(اا ل ف اا  م   مااق ناا مات عنااا ضا اا  فا ع ضام ياا  ك  ضام ن عااي،  ناا   ناا أ 
  ننماا  ايااان ضمن اا ي ابااةك ماا     م  اا  ماا ،  0عم ااا ع  ف عااق  ضة  اااي م ر  اااي بااني   ااأ ضين(مااي

 ماا  ضا  اا ضن   ضكنفياا ا   ا اا ل ريمااق   اا نة  ااةرة ا  ااأ ضاابااةك    ضام  اا   ضااا     اراا ل   اا ي ضان(اا ل
ثال ا اا ل ضان(ا ل ضامية اا  ريماق   اا نة  0ناد   لاا  ض اا   ري  اةريي  اا  ضين(ماي ضا  ااماي  ضا ةفااي

    ثة  فصالال ا ابةك    ضام    مي الال مم ث ي  ا   ضااباةك     ضأ ضام  ا  ماة ضااباةضع ضيااة 
علا ااااي   ااااأ ضاابااااةضع بريااااام  ضاااااريت ض اااا ن  ضل لااااا  ضاابااااةضع  ضي فاااا ة  ضاي ضباااا   ضكنفياااا كع   

  0 ضامف عة  ضافي ةري   بق ضافي ةري

 ك فاااأ  ااااا ل  ي  ااا   ضايم ااااي   ااا ل  ااا     ة ااا  ع ااا  مبااا    نااا    مياااا ة  ااااة   ااا   
ا اا  أ ضاابااةضع  ضام ض اا  ضضك  صاا      ضك  صاا  ا ع ضانف اااي،  ناا     اا    ضا كاااي ضكنفي ااااي ا  اا

اا ع ن ض مم  ضافة  مي ضان  ن ني ضا مااي  ضا افااي،  ماي ثال  صا ة ضك ا   ري ضان   اي عاي  ا   ضايم 
ي مااي ااالال ضم  اااي ضام ر  اااي  ضا ف عااق بااني  ااظثنة فااق مااي ضان(اا ل ضا  اا ضن   ضان(اا ل ضامية اا ،  ماا

ثاااالاع ضااباااةك ضام اااااي   مثاااالاع  نااا      ماااق  م 0 اااظثنة ضان(ااا ل ضامية ااا   ااا  ضان(ااا ل ضا  ااا ضن 
   0ضا ضع،  مي ثل نابة ضافة  ضامف عة  ضكنفي كع

 فثنااةضل ماا  ن   اا  ااا   رياات ضيفااا ق رمفاافلاع مااي  بنااق اااي      صاا ة  اا  ضا اا ةك  
ع ا  ضا يااةل ع ا  ضامفاا عة     نا      صاافم   ضا منناذ بننماا ،  ا ض ر مااا  ي لاا   ي مثااق  اادك  

ااا ل م اا    ،  ضا   ااا ضاااا ة    اا  ضا اا  أ ب ة ااي   ثااة مااي ضا   ااا ن صااف ي راااي  ضا انااق  ا
ضا ضا    ضان رة مي ضا ضع ، ع   ضاة ل مي  ي ببايي ضمن  ي ضافبةري   ا  اا   ضافاة  ضا ا ةك ع ا  
ضا ياااةل ع ااا  ضكنفيااا كع  ضامفااا عة  ضا منناااذ بننمااا   اااا ي انف اااا    ا ااااةري،  ك افاااأ   ااا   ك 

ر امفااا عة  ضا ياااةل ع نمااا   ضا منناااذ بننمااا   يااا  منااا ضي ضا اااب  ضاااا   ك ن مااا ة  ماااي  ي ضم  ااا ت 
ااااا  اا منااا ضي  ااا     نااا   ااا  ف ع ضمن ااا ي،   ي ماااي اف  ااا  امااا   ضا ااا ةك    ايااا ن  ماااي  صااا ة 
 اااي  اماا ،  ضا اا    مثااق  اا  مية ااي   ماال   مننااذ ضامفاا عة  ضكنفياا كع،  اا ض ر مااا  ي لااا   ي 

                                                        
  0  ميي بنم  –ةباي بنم    –      ضاص ي ضانف اي ضام  ع   ]*[
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  ن اق  ا   ضامفا عة  ضكنفيا كع اف(اا ل   ناة اف(اا ل ايا  ع   ا ل ع ل ضا  ةك     ص ة    ايفم  ع ا
 ااا    اااأ ضا ااا ةك  اب ااا  ع ااا  ضاي اااذ    ضا صااا ة  ضاااااي   0ماااي ع ض ااا     نااا  صااا  ا ضانف ااااي

  Alexithymia0م م  ضاي ذ / ضا ص ة    ضا  ةك ع   ضا يبنة عي ضافي ة  ضمااف نذرما   

ضا يبنااة عااي ضافااي ة  ضيااف اانذرما   مفااف ي   اا ض  اياا  ضاي ااذ / ضا صاا ة  اا  ضا اا ةك ع اا  
 اااق يي ع اااذ ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة عاااي ضافاااي ة  ضيااف ااانذرما    يااا    ااا  مصااا  ر ع  0عصاااةري

ضاي ناااا  مااااي ضيمااااةضت ضايصااااةري ضايااااا اي  ضانف اااااي فاااااال ضااااا ل،  ضا  اااا ،  ضك   اااا  ،  ضا ماااا   
ااا ةضع،    اا ضي ضافااماي ضايصااب ، ضا  ااا ي،  ضكااابةضر ع ضا (افاااي ا  ماا ذ ضامااام ،  ضة ماا ي ضام

ضااااااابةضر ع ضام ااااااة، لااااااابةض  ماااااا  رياااااا  ضاصاااااا مي، ضا باااااا ني، ضاما  عااااااي  ضامافا  ن اااااااي ، ل ماااااا ي 
ضا   اااااااا ع، ضايصااااااا   ضا مااااااة    ل  ي ع اااااااذ     صاااااا ة ضا ااااااا ةك ع اااااا  ضا يبناااااااة عااااااي ضافاااااااي ة 

ضا ا ةك ع ا   ضيااف نذرما      ضا   ا    لا    أ ضيمةضت   نة     ةبما  افا ي ع اذ     صا ة 
ضا يبنة عاي ضافاي ة  ضيااف انذرما    ا  م اة    ااي    (ا  ةك ع ةااي ن ن اي اماةت ما ،    ةبما  
  ااا ي ع   اااي ا اناااة نف اااا  ا ااا   ة ضل ع ااا   انناااةضع   اااان ا  اي ببايااااي    ن   اااي ماااي مااااةت 

  0  م  مد ع    مذمي    مةت نف  

  ااا   ي ناا ةت ضامفااف ي  ن اا  ل لك  ي ضي اااي ع اا  ع ااذ  اا   ضا اا ةك  ضيااف اانذرما     
لن اا     اا ل اماا ،  مااي ضي اااي ع اا  ع ااذ     صاا ة  اا   ضا اا ةك  ي   اا ان   ن(ااال ضاي بفااي  ض ماا ل 
  باا ضل   اا ان   اان ي ضا  ناا ، فماا   ي   اا ان  ضا  اا ة   ضا  ضصااق مااة ضماااةري   اا ان   نااة  منااي، 

  0ةك  ضا ف   ضا   ضن   ض ر ما  ي لا  ضكة ر ط ضا  ب  بني ع ذ     ص ة   أ ضا  
(Taylor, 2000, P. 134) 

ع ا   ي ضيااف اانذرما    با    ا  عا ل ضا اا ةك   Sifneos  ا   اافنن ت  1973  ا  عا ل  
 عاااا ل ضك اااا ب عي ع اااا  ضا يبنااااة عااااي ضامفاااا عة،   افاااااق ضامصاااا   ر يااف اااانذرما  اياااا ن  مااااي 

 عة  ضمثاا ةك ضاف اان ا  اي صااي ري  اا     ناا  مفاا عة ،  اياا ن  مااي صااي ري  اا  ضا مننااذ بااني ضامفاا
 اا ضان   ي عي ضمث ةك ضا   ضنااي،  ايا ن  ماي  ا ةك  ان ااي م ا   ك،    ا    مية ا   ا  ل ع ا  ضا   

  0ضاا ة     ثة مي ضا   ا ضا ضا    ضا ض   
(Colin and Alexndra, 2003 , P. 733)  

ر ااي ع ا   ي ضي اةض    ض فم     ع ضاي ن  مي ضاملا ( ع ضا  ننافااي  ريات ضي ااي ضممبة  
ضااا ني اياا ن ي مااي ع ااذ /  صاا ة ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي ضافااي ة اف  اا  ي لااا  ضااا ع  ضكنفياا ا  
ر ااا ضع،  اف  اا  ي لااا  ضممر ثاااي،  اياا ن ي مااي صااي ري  اا  ل  مااي علا اا ع  مامااي   ض  ااي،  اااات 

  0ض   ضاا  بيا نمل ضا  ةك ع    ي اففة ض    ضنفي ك مل  ا  ا م نم  ا  ي ان    ضام  
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ع ا    ا   لة را ط  ا     ضل بااني  .Hans et alل   ا   ا نذ   ااة ي 2004  ا  عا ل  
صي ري ضا يةل ع   ضامف عة  فق مي ضكع لال ضا  م ،  ضكابةضر ع ضا ااف ر ث ا  اي،  نا  
 ياا  صااي ري ضا يااةل ع اا  ضامفاا عة منباام اماا   فبنااة مااي ضيمااةضت ضانف اااي،  ناا   ي ضامةااا  

 ض ماااا ي ل ةض اااا ع   صاااا ةضع    ضناااااي مذع ااااي   ةررااااي،  ضا اااا  ك امفااااي    ر ماااا  لااااا  ضانف اااانني ن
مف عة     ي   ضع مين ،   ض ر ما  ي لا   ي صي ري ضا يبنة عاي ضامفا عة،  ضا ففناة ضام  اا 
ا ة اا ل   ثااة مناا  ضا ااا ل ند ااا ي  ا  فثنااة ماي ضي ااا ي لااا  مناق ضافاااق لاا  ضا فاا ن ضا  اا ضن  

 اا ع ااا  بي،  ر ا اا ا  ننفااظ ضااابةضر ل   اا ضنا ل  ي رااا ض اا   ر ع  اا  فاي  نااة  اا  م ض اا     علا
                                   (Hans et al., 2004, P. 1300) 0ف  اي

 ع ا  ضااة ل ماي ضي ااي ضا ا    ا ع ع ا   ا ك ضكة را ط   كا اا باني ع اذ     صا ة   ا ض  
رما    فاااق ماااي ضكعااا لاكع ضا  اااماي،  ضكعااا لاكع ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة عاااي ضافاااي ة  ضيااف ااانذ 

ضا ااااف ر ث ا  اي،  ااا ي ضار  ااا   ااا  ض  اااا لاااا   ةض اااي ضكة رااا ط باااني ع اااذ     صااا ة ضا ااا ةك ع ااا  
 ااي ضا يبنااة عااي ضافااي ة  ضيااف اانذرما      اا  ضكعاا لاكع ضا اااف ر ث ا  اي   اا  ضاما  عااي/ ضاما  

 ناااي ضياناااةك باااني   ااا ع عمةراااي م ن عاااي  ا صاااي  ااا   ضامافا  ن ااااي   ضا ااا  ذض ع ميااا ك م   ااا  ضم
   اامة   اا  ضامةض  ااي  ضاةفاا  اماا  بااني فااق مااي ضمااف اانذرما   ضامافا  ن اااي مااي  اا ضاق ب ة ااي فبنااةك 

ريااات   ضنااا  فاااق منممااا  ميااا ل  ا صاااي ضااااا  اي ضا   ضنااااي    ضك   ااا ة لاااا  ضامفااا عة،  ضا   اااا 
 اااا ض ر ماااا  ي لاااا   ةض ااااي ضافاااة   باااني ضا ن ااااني  0ضامية ااا  ضام  اااا ا ة اااا ل رااااظ ثة مناااا  ضا اااا ل 

  0 ضا ف ة  ضمن       فق مي ضيااف نذرما   ضامافا  ن اي

 رة  ضار     ناا  ا  ضيااف انذرما  اف  ا  ضافاة  ضانذعاي ضمن ا ناي  ا     ة ا    ي  ي ن  اظ  
ي باا علااا  ضانذعااي ضا فاان اي،  ماا  ضامافااا  ن     نااا اف  اا  لااا  ضانذعااي ضمن اا ناي  اا     اا     ة اا   ضة

(  ة اا    نماا    اا ي ذض فااي  اا ااع صاا   ي،  ر  ااظ لااا  ضا فاان اي ضا  اان اي  اا   ي م ااا مااة ضماااةري 
  0فم ا ع ع   فا   ن ل اربم   ضا  فل  نم  ا   ن     ض ا    ةضاا ضا ض اي ضاا اصي

 اأ  ي ضافاق ضامافا  ن      ضا   ا  اق ضماةري ماي   اق مف ا  فاصا ،     ي  
مصاا  ي ضا ض اااي  اا  ضاماا ل ضامب اا   ضانماا    اااا،  مااي ثاال ناا ل  ي رااا رفاافق ض اا ةض ن    م اا مة ضا

ةض  ا، فم  ن منذ ر امفة  ضا    ،   ننم  نة رل ر ماةري  ا ي ضة ر باا بمال  فا ي ارم ت ضا ا ة   ضة
  ضنااي ضا   ضة ر ب ل   ن ا ل نا   مي ضكن ما    ضكة را ط ضا  ا ضن   ضممرا ث  ،  نا  ن مناذ ر ااا  اي

 (Macquarie, 1997, P. 1289) 0 ع ل مةضع ك ضماةري

فماا   ي ضافاااق ضامافااا  ن   ن منااذ رياا ك اصاا  ق   مثااق  اا  م   م ااا ا ااظثنة ضماااةري،  
فماا  ا اااابة ع اااا ضا   اااا ضا ااا  ف  ضامية اا  ضااااا ة  ث فماا   ناااا  ناااة مف ااة   كمرااا ا   ب  بنااا  
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ار      ا ض ر ماا  ي لاا   ي مصا   ا ضا ض ااي   ففناة  ض –ضايلا  ع ضافاصاي ضا مامي  ضممر ثاي 
  0   ضماةري مي ضان  اي ضا  ن اي  م   ض يا ضاة ا  

(Colin & Alexndra, 2003, P. 755) 

ع ااا   ي   Colin & Alexandra 2003 اا ض   اا    ااا ع  ةض ااي فااا اني   ا  اان ةض  
ي ضافاي ة    ايا ن  ماي  صا ة ضافاق ضامافاا  ن    ا  فااق اف  ا  لاا  ضا ا ةك ع ا  ضا يبناة عا

 فاا ن   نماا    ااف اانذرم  ،   اا ض ضاي ااذ    ضا صاا ة ن  ااب   اا  عاا ل ضا اا ةك ع اا  ضا  ضصااق ضنفي اااا ل 
مااة ضماااةري، ر مااا  ي لااا   نااا اي مااق ضماااةري فم ااا ع ع   فااا   ناا ل اااربم   ضااا  فل  نماا  

ي  ج ضا ةض ااي  ي ضامافا  ن ااافماا    اا ع ن اا  0ا   نا     ض ااا    ةضاااا ضام مةفااذك   ا     اا ل  ض ااا
  اا ماي  ة رل ب ة ي ع ااي ر يااف انذرما  ا صاي   ي ضامافا  ن ااي  ا  ضة رباع لن  باا ل را ا ففنة ضام

نااق ضااا ة،،  صاي ري  يةرا      ناا  ضامفا عة، ر ماا  ي لاا   ي ضامافا  ن اااي ضة رباع لن  باا ل ر ام
  0 ب اي ا  ن  ضا  ب اي ا اذ ،  ا ي ضة ربع   با ل ر امنق  ضا 

(Colin & Alexndra, 2003, P. 730)  

 مشكلـــــة الدراســــــة : 
افااام  ع امناااا  ضامي صاااة    اااا ي ماااي ضا ن  ااااا ع  ضمذ  ض ااااي  اااا  فااا   م اااا كع ضا ااااا ك  

لااااا فااا ي ماااي ن ن  مااا   ي ا فاااع  ثااا ةضل نف ااااي …..ضا ا  ااااي  ضك  صااا  اي  ضك  م عااااي  ضا ي امااااي 
مااي  بةذ ا   ي بيااي  راال ضاباا     ضاففاة ضاصاا ا   ا  ا صااة ،  ضاماانمج  ضة  م عااي ابنااةك فا ي 

ضا  ال     ع  ما ا   ضاريت  ق    فثة،  م   ض بمما  ماي   ا ضي  ااي  ا مفا عة  ضكنفيا كع 
 نااا   0ماااي  ماااي  ضة ااا الال ضمااااةري ماااي   اااق مف  ااا  فاصااااي ماااي  ماااي  ااااة ،    فلا مااا 

  ا اا  مااي ضكة راا ط ضا  اا ضن   ضممر ثاااي   ااا ي  صاار ع ضا ااا ك ااا   ضاااريت  ا اا  مااي ضكن ماا   
ف ناااع لمر ثاااااي مية اااااي،     ااا  ضا مننااااذ ضا  اااا ضن      اااا  ضك ااا   ري ضا   ضناااااي،     اااا  ضممر ثاااااي 

ايان مثق  دك    اي مي ضاا  اي  ضا ص ة    ضاي اذ ضا  ا ضن ،  عا ل مةضعا ك ضمااةري  0ضاي مي
ي ضاصاااا  ع  ضانااا ض ضع ضا ااا   نااا    رظ مااااي  ااا ض  عاااي  صااا      ناااة  صااا ،  ااا ض ع ااا  ضااااة ل مااا

ضك  مااا ل ر ا  ااا ضي ماااي   اااق  ااا  ك ضا اااا ك    ضا اااا ك ضانف ااااي ضي ااااق ا  اااةض   ضام  ميااا ع  ضا ااا  
 يفاات ماا   ضااا ع  ر ااا ضع  ضااا  فل  اا  ضكنفياا كع  ضامفاا عة،  ضممر ثاااي،  ضا  ضصااق ضافياا ل مااة 

 ا صااي ضمن  باااي  اا  نياال ضا ااةري ل ض مااا  ضماااةري،  فناا    اا ي ضا ااا ك راالا مفاا عة    امفااا عة 
ص    صا  را، لك  ي ضا ض اة ضا  ا ا  ضاميا ن ايفات ماي ضامفافلاع اا   ضااريت  ضا ا    با   
 اا    اا ضي ضا اا ةك    ضا صاا ة  اا  ضا يااةل ع اا  ضكنفياا كع  ضامفاا عة   صاافم ،  صااي ري ضا مننااذ 

 اي ضاااااا ل  م    ن اااا،  ضا   اااا بننمااا   باااني ضي   اااات ضا  اااماي الثااا ةك ضكنفي اااااي،    اااي  اااا 
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ضامية اا  ضاااا ة   رفاافق فبنااة لي ااال افااي  ض اال  م اا مة   ي ضا اا ضذي  ضكع  ضااااي ماا  بااني ضا   ااا 
  0ضا ضا    ضاا ة     أ    ضيااف نذرما 

 اا ض لااا   ي رياات ضامفاافلاع ضا اا   (مااة ااا   ضاااريت ضماااة  ضا اا    مثااق  اا  م   مااي  
ا ضامية ااا ،  عااا ل ضك  اااةض  ب  بنااا  ضايلا ااا ع ضافاصااااي ضا ماماااي  اااظثنة ضمااااةري،   اااابةك ضا   ااا

  ضممر ثاااي ،  ضكة راا ط ضا  اان     اال راا ماةري     ي   اا ي مصاا   ا ضا ض اااي  اا   ض يااا ضاة ا اا 
ةض  اااااا   اااااأ  اااااا       اااااا،  نااااا  ن ي اااااا     اااااا رفااااافق ض اااااا ةض ن    م ااااا مة رم ااااات ضا ااااااا ة   ضة

  0ضامافا  ن اي

 ة ااال صاااي ري  0صااا ل ن ميااا ي باااني ضيااف ااانذرما   ضامافا  ن ااااي ااا ض   ااا  ن ااا    ا نااا ل  فا  
نا   صة ضا  ل ضا  ا   امفف    ضمااف نذرما   ضامافا  ن اي    ضام  ماة،  صاي ري ضكع اةضل ب ذض
  ا   ن ب م ، لك  ي  ن أ مي ضا ك ق ضا   ك     ، لا   ظ ن  ع    نا ك ن         ماة لك  راا

 مااي ضيااف اانذرما     ضامافا  ن اااي    فلا ماا   اا ض   ااق    فثااة عاا   مثااق   رياات ضي ااةض  اياا ن  
  0 دك 

  امفي صا  ي مفف ي ضا ةض ي    ضا   دكع ضم اي :  
 ق      علا ي ضة ر باي بني ضيااف نذرما   ضامافا  ن اي   -1
 ق       ة   بني ضا ن ني    ضمااف نذرما    -2
 افا  ن اي     ضام ق       ة   بني ضا ن ني -3

 أهميــــــة الدراســـــــة : 
ن(ااةضل يي ضا  اا ضن ع  ااق ضامنمااق ضااا   ا اا    منااا ضمن اا ي،  ضااا انق ضااا   ا اانة ضمن اا ي  

بماااا ض  لااااا  ما  اااا  ضك    اااا ع ضمن  باااااي  ضا اااا باي،  اااااأ  ي ضانماااا  ضا  ا اااا ،  ضا ااااي  ك     ناااا  
 اا م  ضا  اا ضن ع  اا   ا  ااا،  مااة ع(اال   ة اا  ضمن  باااي ا  ااا  ع اا  ضمن اا ي  ي نماا ل بنماا    

اي(اال    ناا  ضمن اا ي مااي   ااق ض اا ا ضمم     ض    ة اا  ضا  ا اا  ضمن اا ب   اا  ضا ااا ك ع اا  انااة 
  اا،  ممماا  ضم  ااأ ضمن اا ي مااي ع ااق   اا   اا  فاا ي     اا ل لك  ي ضا  اا ضن ع  اا  ضا اا    يااق مااي 

م   ي اف ننا  نياان  ض ضاي ق لم   ي اف ي لن  با ل بن  ا ل،  ضة  ا  عصاة   ي   با ل  ا منةر ل : ا صاي  ضة
 فاام   ا مااا رفاافق م اا مة    راا ع م ياا  ك فاا ي مااي ن ن  ماا   ي  اا  ع ضاي ناا  مااي      ضا م  اا ع 

 ضماي  ضا ا ضاففةري  ضاي    ااي  ضا ا  فاي ضا ا باي،  ا ض ر ماا  ي لاا  ضاا ك ضع ضاب  فااي  ضا ذبااي ضام 
ضا(ااا ض ة ضا ااا باي  ض ااا الاام  مثاااق ضاي اااذ    ضاااااي       ااا ع ع فثناااةضل ع ااا  ضن فااا ة ضاي نااا  ماااي

اي نا  ضا ص ة    ضا يبنة عي ضافي ة  ضيااف انذرما  ،  ضاما  عاي / ضاما   اي  ضامافا  ن ااي  اا   ض
  0مي ضاف  ع ضايمةري ضاما  في  بةذ   مة     ضامةض  ي  ضاةف 
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 أهــــداف الدراســـة : 
 تهدف الدراسة إلى :  
 ظصاانق ضان(ااة  ام انااةضع ضا ةض ااي   اا  ع ااذ     صاا ة ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي ضافااي ة ضاأولًا : 

   ضيااف اااانذرما    ضاما  عااااي    ضاما   ااااي  ضامافا  ن اااااي ، ل  ك    اااا  ف  راااا ع عةباااااي  اااا
  0     ع ل ضار   

  0ايضا ف  عم  ل ض ف ي  ن أ علا ي ضة ر باي بني فق مي ضيااف نذرما   ضامافا  ن  ثانياً :
ضمنااااا     ااااا  فاااااق ماااااي  –ضا فااااا  عمااااا  ل ض فااااا ي  نااااا أ  ة  ااااا ل باااااني ضا ن اااااني  ضاااااا ف ة  ثالثااااااً :

  0ضيااف نذرما   ضامافا  ن اي
 ت : لع ض    صمال    ضع  ن    ضابن ي ضايةباي ع مي  ضامصاةري ا صاي امفاي ماي الااما   اارابعاً 

  0فق مي ضيااف نذرما   ضامافا  ن اي

 مصطلحات الدراسة : 

ع ااااذ    اااااي  /  صاااا ة ضا اااا ةك ع اااا  ضا يبنااااة عااااي ضافااااي ة  ضمااف اااانذرما   : عة ماااا   
  رظنم  صاي ري ضا ياةل ع ا  ضامفا عة   صافم   ضا منناذ بننما   باني Sifneos   1973 افنن ت 

ناااق، ضي   اااات ضا  اااماي  ضاف ااان ا  اي  ضان   اااي عاااي ضك ااا ث ةك ضكنفي اااااي  ضا   ضنااااي ،  نااا ةك ضا ا
  0ة   ضاا ة     ثة منا  ضا ا ل  ضا   ا ضامي

(Mathias et al., 2004, P. 728)  

 المخادعة / المخاتلة )الميكيافيلية( : 

   م   مي ضافة  ا ظثنة ضماةري،  ع ل ضك  اةض   ضالامرا كك  ب  بنا  ضايلا ا ع ضافاصااي  
 ااةري  ضا  ان اي ضا مامي   ابةك ضا   ا ضامية ا  ضااا ة   با كل ماي ضاا ضا   رااةت ض ا الال ضم

مي   ق ضامص  ي ضا ض اي  ضا   اا ن ا  ضاممماي  ااات ضيفاا ق ، ماة عا ل   ا    ا ن ي  الا ا  
  0ا اا،  ضافي ة ر ااذ ،  ع ل ضافي ة ر ا ن 

 

 الإطار النظرى والدراسات السابقة : 
ز  القززدرة أو القصززور وال ززعف فززى القززدرة علززى التعبيززر عززن الشززعور  أولاً : عجزز

 :   Alexithymiaميا( )الإليكسيزي

 ة ااة  اا  ة مصااب   ع ااذ ضا اا ةك    ضا صاا ة  اااي  ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي ضافااي ة  
ن ن ااااي ضاملا (اااا ع  ضا  اااا ةرة  1949، 1948 ضيااف اااانذرما    اااا  ضايصااااة ضا اااا ن  لااااا  عاااا م  

، ضا ااا ضي ك (ااا   ي Maclean 1949،  مااا   ني  Ruesch 1948ضا  ننافااااي ا اااق ماااي ة ن 
ةا  ضا ني اي ن ي مي ضيمةضت ضا اف  ا م  اي ضا   ن ااي ا(ماة ي ع اذضل  ضاا  ل  ا  فثنة مي ضام
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ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة ضا ف(ااا  عاااي ضامفااا عة، فمااا  ك اااض ة ن  ااااا ل  ي  ااادك  ضامةاااا  ن  ااام ي 
،  ا ا ا م ي ضا ةفا ع ضاب نااي ضامر فاةك ف  ان ي   Unimaginationرااي   م    ااي  ضاااا ل 

  0ا  يبنة ضكنفي ا 

 صاااف ل ااااريت   Kelman،  فن مااا ي Horney ااا ل فاااق ماااي  ااا ةن   1952  ااا  عااا ل  
ضااصااااا  ق ضاممناااااذك ا ااف ااااانذرما    ااااااأ اااااا   ريااااات ضامةاااااا  ضاااااا ني ايااااا ن ي ماااااي ضيماااااةضت 
ضا اف  اااا م  اي مثااااق مةااااا  فااااة  ضي ااااق، ل ماااا ي ضا   اااااا ع،  ضايصاااا   ضا مااااة ،    مثااااق   ااااأ 

،  اااا اي ضااباااةضع ضا ض ااااي  ضا ضا ااااي ،  ض  مااا ل ضااصااا  ق  ااا    ااا ضي    ن اااق ضاااا ع  ضكنفيااا ا 
ر ال را ي لال،   ما   ضاففاة،  ضا   اا ضااا ة   ا  ا  أ،  نا  افا ي ضا ا  أ م  ما ل عاي بةرا  
 0ضا  ضعاا   ضا ن(امااا ع     يااا ع ضماااةري،  ااااات ماااي اااالال ضامفاا عة  ضاة رااا ع  ضا اااال ضافاصااااي

 ي ريات ضامةاا   Marty & De Muzan اةة فاق ماي ما ة       ما ذضي  1963  ا  عا ل 
ضامص بني رظمةضت   ماي اي ن ي ماي ع اذ    عا ل  ا ةك ع ا  ضا صا ل لاا  مفا عة ل   اا نن مل 
ضا ضا اي،  ن  ف ي فا مل ضاف  ق    ضكنفا ل را يعةضت ضا  اماي  ضا ف صانق ضا  ا اي ا  ا ض  

  (Taylor and Badby, 2000, P. 40) 0ضاا ة اي

 0  ل ماي ة  مصاب   ضيااف انذرما  لاا  ضان ن نااي  Sifneos 1973  ض  ايا   اافنن ت  
ايناا  ف مااي،   Lexisاينا   اا  ضان ن نااي   اا ضي    ن اق، بننماا  مصاب    A مصاب    ضا ااةل  

 مااااي ثااال  اااا ل  ااااافنن ت ب صاااا  ضيااف اااانذرما  راااااا    0 ايناااا  ضنفياااا ل Thymos مااا  مصااااب   
  No words for fellingsع ا مفا عة ضا  ما ع ضاميباةك عاي ضامفا عة،    رمينا   ااة ك ف ما 

(Mario et al., 2004, P. 553) 0 

 ااالال ضامااد مة ضي ةباا  ضا اا    عفااة ضااا   ضني اا   اا  م ننااي   ناا ابة،  1976  اا  عاا ل  
رظام نااااا   ضااااا   ض اااا ل رظر اااا   ضيمااااةضت ضا اف  اااا م  اي  اااال ضك فاااا   ع اااا     ناااا    اااال اصاااا  ق 

 ضيااف نذرما  ع   ضان   ضا  ا  : 
ضاصااااي ري  اااا     ناااا  ضامفاااا عة  ضا مننااااذ بااااني ضامفاااا عة  ضي   ااااات ضا  ااااماي ضان   ااااي عااااي -1

  0ضك  ث ةك ضكنفي ااي
  0 اةريصي ري     ص  ضامف عة ا-2
  0عم ا ع  انق م    ك-3
                          (Taylor et at., 1996, P. 562) 0      مية         ا ا ة  -4

لاا   ي ع اذ ضا ا ةك    ضا صا ة   ,.Nemiah et al 1976ااة ي عا ل فم   ف ة ناما     
 ضااااي   اا  ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي ضافااي ة  ضيااف اانذرما     مثااق  اا  صااي ري    ناا    صاا  
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ضامفااا عة ضا ض ااااي،  صاااي ري ضا منناااذ باااني ضامفااا عة  ضي   اااات ضا  ااا اي الثااا ةك ضا   ضنااااي،  ااا ض 
 م ااا   ك ، فمااا  ا(ماااة ماااي اااالال  اااف ي ضاااااا ل،    ااا    ر ماااا  ي لاااا   ااا ةضع  ان ااااي م نااا ك 

  (Taylor, 2000, P. 134) 0مية         ا ا ة  

اصا  ق لاا  اي  مناذ ضيااف انذرما  ماي   ماي   Krystal 1979فم   ا ل فةر   ل  
 ن(ةك     : 

ضع ع، ضامناااق لاااا  ضام ااا نةك ضك  م عااااي،  ضك  ااا   ا  ةفاااي ا  يبناااة عاااي ضكنفيااا ل    ا  نااا  ضاصاااة 
  0 اي  ض   ع   ضي لال،  ضاصلاري  ضا اف       ا ع  ن ةك  يبنةضع ضا  ا

(Krystal., 1979, P. 26)  

لاا   ي ضيفاا ق ضاا ني ايا ن ي ماي ضيااف انذرما  ا ا   ل   Geis 1978  فا ة  اات  
  0ضا ر ع  ضكنفي ا  عي ضماةري،  ن ق ضا ل  ضابننفاص   ضممر ثاي 

(Colin and Alexndra, 2003, P. 733)  

 اا ض   اا   اا    انااق ضك  اا   ضيمةرفاا  ا باا  ضانف اا  ضاي ااذ  اا  ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي  
ضافااي ة  ضيااف اانذرما   رظنماا  ضااابةض   (افاا   اا  ضا (اا    ضا   ضناااي  ضامية اااي ن  اال رصااي ري 
  ااا   صااا  مفااا عة ضافااااق    عااا ل ضا ياااةل ع نمااا ، ماااة ااااا ل م ااا   ،   نااا  عااا ل  ااا  ضا اااا ك

     (Tuninaro and Pallone, 2003, P. 175) 0ضاي بفاي،     ا مية   ا ة  

 ا ض   ا    اا  ع ضاي نا  ماي ضا  اا ةرة راظي ضيفااا ق ضاا ني ايا ن ي مااي ضيااف انذرما  افاا ي  
ي  ا ض ر ماا   0   فمل م ف ل رمثنةضع ا ة اي،   ض ر ما  ي لا  ع ل ض  ةضثمل ري ض ا    يا امل

ب   فة    ضام مث ي    صي ري ضا يةل ع ا  ضامفا عة،  صاي ري ضا منناذ باني لا  ضااص  ق ضا  
ضامفااااا عة،  ضي   اااااات ضا  اااااماي ضان   اااااي عاااااي ضك ااااا ث ةك ضا  ااااا اي،  صاااااي ري  صااااا  مفااااا عة 

  0ضماةري،  م    اي ضااا ل،  ضا   ا ضامية   ضاا ة  
(Tuminaro and Pallone, 2003, P. 177)  

ع اا   ي ضيااف اانذرما   ة ااة لااا   صاا ة  اا  عم اااي ضا نفاا ي  2000   اا   اا ن  ة  راا  ني  
ضاا صاااي ر يبفااا ل اااالال ضايااا ل ضي ل ماااي ضايماااة، ر اااب   صااا ة  ااا   ااا ةك ضا ااا  ل ر اةع ااااي ع ااا  

 ض ،  ضا ظمق ضا ض  ،  عا ل  ا  ة نما  ،  ا  أ ضا ي ا  ضمماي اا   ضابفاق،  ا attunementضا ن  ل   
  مي ضام  مق  ي    ي  بر ل  ا   ا    ع اذ ضافاي ة ر ما  ي لا  ريت ضام بر ع ضياة  ضا 

  0 ضيااف نذرما   ف يةت ضابفق اص مي مرفةك،   امي  ةم ن ل ع بفا ل 
(Taylor and Bagby, 2000, P. 59)  
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 ة ف ا ة  Mackay - Soroka ا ةف   –، ما     Goldberg  ا   ةض اي   اا  باة،  
Rochester  1994 افااة   بااني ض اا   ر ع ضيمماا ع ا بفاا ل ع اا  عننااي مااي ضيبفاا ل ا   ناا  ض

 اا  فااق مااي   اا  ب  ضا ي اا  ضممااي،  ضا  اا  ضا  نباا   ناا  ض ااا   ي  مماا ع ضيبفاا ل       اا    
 ي ضا ي   ضا  نب  ف نع ض ا   ب مي  ا    نا   ة   ما    ا    يبناةضع ضكنفيا ل ضا ا ا  يبفا امي،   

فااي   ثااة   Resistant arambivalent مماا ع ضيبفاا ل     ضي اا    ضام اا  ل    ضام ناا  ت 
 ل ض اا   ري   اا   ضكنفياا كع ضا اا اري  ا ااي مااة ض  ماا ل   ااق ضكنفياا كع ضام  رااي،  ماا   مماا ع ضيبفاا
ااا  ي     ضا ي اا  ضممااي   اا  ض اا  بي ا  يبنااةضع ضكنفي ااااي ضام  رااي،  ضا اا اري،  ضام  ناا ك،  اا ض ر م

انا ل  ا  ض كع  بف امي "ع ا   ابنق ضامثا ل :   ةضأ لا   نمي   ار ل م  اي  ي  ي ا  ل اف(ا ل ع   ضنفي
ن اي  م   مم ع ضيبف ل     ضي ا    ضا  نبا     ضام ا  ل  ف ناع  ي ا ا  مي    0  اي مذض اي بنري 

ي ا  ا ا اي،   ا ي   ضمماي ن اا  ضافةصاي ا بفا ل ا  يبناة عاي عا   فبناة ماي ضكنفيا كع، بننما  ضا 
ضنفيااا ك مل   ناااق،  نااا  نااا ي ل ضيبفااا ل فااار   فاااف ل ضكنفيااا ل  ضا  نبااا  ن ياااق  يبناااة ضيبفااا ل عاااي

نف ا ة ضا  ا  مة ض ص  مل ر ك  ث ةك ضكنفي ااي،  م  ضيبف ل     ضي     ضام   ل ن  اظ ي لاا  ضك
 اا  ضارفاا  ، فماا  ض ااا   اااا ل مااي  اا   ضا ةض ااي  ي  مماا ع ضيبفاا ل     ضي اا    ضا  نباا  اياا نني 

  ااا  نااا ةف ي   Distress ضااااان    Sadness يبناااةضع ضا اااذي  ماااي صاااي ري  ااا  ضا منناااذ باااني
  با اأ امفاي ضا ا ل  ي ماي ضاممفاي  ي ناة رل ع اذ 0ضا يبنةضع ضام  ن ك ع ا   نما   يبناةضع ض  ما ل

ضافااااي ة  ضيااف اااانذرما   رظ اااا ان  ضا ي ااااا   نااااة ضممااااي   ااااااا ل ر  اااا ةض ن ا ع ضا ن(ااااال ضكنفيااااا ا  
ق    (ما ة ريات ضيعاةضت ضا  اماي    ا   ال ضا ا انق ع ا   ا   ضالا  افاي  مثق ضم اةضط  ا  ضي ا

  0ضكة ر ب ع     ةض  ع ضاةضف ني ا   م م ع ع ف ننافاي   نة ف ننافاي
(Taylor and Bagby , 2000, PP.56-58)  

 Schaffer  1993،  فااا  نة   Beckendam 1977 ااا ض   ااا    ااا  فاااق ماااي بافنااا ضل  
ان  ي ضافااي ة  ضيااف اانذرما   نااة رل ضة ر باا ل لن  بااا ل ر ي اا ع اا   ي ع ااذ ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عاا

ي  مث ااي  اان ي ضا  ناا  ا ن(ااال ضاي بفااي،   ااة رل ضة ر باا ل  اا با ل مااة ضا اا  فا ع ضا  افاااي  ضام  ض  ااي  ماا
ي، ضي  ان   ن ي ضا  ن  فم   ف ة بافن ضل ضاااا ل، ضا ا  أ ضا ن ا ،  ضايا  ضن ، ضينفابي ضا اااف

ع اااا   ضا اا ن   ضااا ف ة، بننمااا   فاا ة فااا  نة لااا  ضامااة   ضاصاااا  ع اا  ضابيااا ل  ياا ب  ضا   اااا 
فظ ا     اانم ضا  نا  ا ن(ااال ضاي بفااي  ضا ا    اا   فن اا ، ايا ل ضا اا ةك ع اا  ضا ياةل  ضا مننااذ بااني 
ضامفاااا عة،  ماااا  ضا اااا  فا ع ضا  افاااااي  ضام  ض  ااااي    مثااااق  اااا  ضا ففنااااة  اااا   ماااال ضامفاااا عة،  ضااااا ف   

 ي عااالا، ع اااذ ضافاااي ة ماااي اااالال  نمااااي ممااا ةضع مية ااااي  ياااةل ر اااا ف   ضا  ااا ضن ،  بااا اأ افااا
ضا  ااا ضن   نااا   ي ضاااا ف   ضا  ااا ضن  ا ااامل  ااا   ن(اااال ضاي ضبااا   ااا  ضاااا ضع،  فااا اأ  ااا  ضا ن(اااال 

  (Taylor, 2000, P. 134) 0ضام  ن  ا ي ضب  ا   ضماةري
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 ااا    امااا  ن ااا   ااا ل ا ااا ل ضار  ااا  عاااةت مااا  ذ   اااةرة ااااريت ضم صااا  ضع  ااا ل ن 
 ضن ف ة ع ذ     ص ة       ضي ضا  ةك ع   ضا يبنة عي ضافي ة ضاي ن  مي ضاب  ضي : 

، %17-10 فاا   ن ناا ض   ااةض   ن ااري ضن فاا ة ضيااف اانذرما  بااني ضاة اا ل ضاياا  نني ماا  باااني  
   (Pekka tani et al., 2004, P. 66)باني ضان ا   ضاي  اا ع  %10-5بننما    اةض   ما  باني 

اااا   ضاماااةت  %33اااا   ماااةت ضاااااال ضامة فاااة،  %55 اااس ن اااري ضيااف ااانذرما    ااا  لاب ااااا   ب
ا   مةت ضااال ضامة فة ة  كل  ن ا  ضل ع ا   %57     ن ن ض  0ا   ضاي  نني %16ضانف نني، 

 %67-47ضااة ل ماي  ي  ادك  ضامةاا  ااات ااا نمل مفا  ق  ا  ضاصا  ن ل،    ا ي ضا  ال، مااي 
 0ااا   مةااا  ضاف بااا  ضار ااابي %12.5  ضا مااة ، ااا   مااةت ضايصا  %13اا   مااةت ضام ااة، 

(Taylor, 2000, P. 137) 

  ض     ض  مع ضاي ن  مي ضا ةض  ع مة مب ة ضا ةي ضا ض    ضايفة ي ب ةض ي ع اذ ضا ا ةك  
 ايفم      ص ة      ضا يبنة عاي ضافاي ة  ضيااف انذرما   اا   ضاي نا  ماي ضاف ا ع مماي ايا ن ي 

 ضعم     ا   ضاي  نني  ن    ةرع ضاي ن  ماي ضا ةض ا ع ضا ا   ن  ااع مي ضكابةضر ع رما     ن
ع ااذ ضافااي ة  ضيااف اانذرما   ااا   مةااا  ضك   اا  ، ضا  اا ،  اا  ل ضامااةت، ضااابةضر ع ضي ااق، 
ضافنذ  ةنا ، ضابةض   ففاأ ضافاصااي، ضاابةضر ع فاصااي ما  باي، ل ما ي ضا   ااا ع، ل ما ي 

ضا مااة ، ضاف بااا ، ضااابةض  ضام ااة،   اا ضي ضافااماي، ضافااة ،  ضامااا ةضع، ضااابةضر ع مي اااي، ضايصاا  
  0ضابةض  اال م  ري  ضاص مي، ضايةاي ا  ب ني، مةت ضا م   ضا  ا ي 

  اا   ن عااع   ااأ ضا ةض اا ع ماا  بااني  ةض اا ع  ن  اااع ع ااذ ضافااي ة  ضيااف اانذرما   فظ اا   
ذ ضافاااااي ة مصااااا  ر ع   اااااأ ضكاااااابةضر ع،   ةض ااااا ع  ن  ااااااع   اااااأ ضيماااااةضت فمصااااا  ر ع اي ااااا

اي  ضيااف نذرما           ضاريت ع    ي ضيااف نذرما  اي  منبم اما   فبناة ماي ضيماةضت ضانف ا
 ضا  اااااماي فااااا ا     ضك   ااااا  ،   ففاااااأ ضافاصااااااي،  ضاااااابةضر ع ضافاصااااااي ضاما  باااااي،  ضة مااااا ي 

 (Hans et al., 2004, PP . 1299-1300) 0ضا   اا ع،  ضكابةضر ع ضامي اي

ضا ةض  ع  ي  ة  ع ضيااف نذرما  ( اع ث ب اي  م ا  ةك   ا  ريا   ي  اق  فم     ع ريت 
 Keller et al (taylor and Bagby, 2000, P. 50) 1995ضك   ا   فن  ااة   اااة ي 

  Martinez0 1998م ة نننذ   اة ي 

 ضيااف انذرما   اا   ماةت ضاااال ضامة فاة   Jula et al 1999  ةض اي  ا ك   ااة ي  
ع ل      مف  ق ا نمل    ضاص  ن ل،     ي ضا  ل،  ة ض ي ب ة ان      ااة ي  ع   ضاة ل مي

1999 ،Porcelli et al  ماااي ضيفاااا ق ضامصااا بني ر اااابةضر ع مي ااااي  %66 نااا    ااا  ض
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 ,Taylor , 2000) (افاي ري  ارل م   ا ع ضا     ضك   ا   اا نمل ايا ن ي ماي ضيااف انذرما  

P. 137)    فا ة لاااا ضار  ا  ماي ن ا  ضن فا ة   باني ضايا  نني  ا  فاق ماي  ا ض ر ماا  ي لاا  ما 
اب اا    0 ن ن ض  ضة

 ثانياً : المخادعة أو المخاتلة )الميكيافيلية( : 

عنااا م  نفاااة عاااا ل  Machiavelliنة اااة ض ااا ا ضل مصاااب   ضامافاااا  ن ن  لاااا  مافاااا  ن    
فافااااي ب ااا  ضا ااا ك   ااا ل  ااا   ااا ض ضا  ااا   ضانصااا  ا  فااا ل ر The Princeف  راااي ضيمناااة  1513

 ناا   صاار  ضاينصااة  0 ضا صاا ل ع نماا  مااي ااالال ضاااا ضع  ضك  ااا ل ع اا  ضا ااا   ع ضك  م عاااي
ضامةفذ      ص ة  يق م  ع    نا ماف  ن      ضاة ري  ضامص  ي ضا ض ااي بما ل   اةت  ضاا  

ناا  منا   ااأ ضا اني  صار  مفما ل ضامافا  ن   ع ا    0ا ي  لااا رين   صةضمي  رص ةك ماببي
 اا  ضافاااق ضااا   نااا  ع  ا  اا ل  رناا  ة ضماااةري مااي   ااق ضاماا ل  ضااااةت ضافاصاا   باا اأ 

  امافاا  ن    اا  ضااا   ايااةل  ا اا   مااي ااالال ضااا      ضااباا   0 صاار   ااذ  مااي ضاث   ااي ضافاا  يي
ي بناا     اا ك ضااا  ي  ضك اا م  ة  عاا ل ضكا ااذضل ر امراا  و  ضامةض  ااي  ضك  ااا ل  ضامفااة  ضااا ف    ضافبناا

 (Colin and Alexandra, 2003, P. 730) 0لةض  ا ضاا صي ع  

  افاااق ضامااا  ع    ضاما  ااق  ضامافاا  ن     اا  ضااا   ا اا اق ضماااةري مااي   ااق مف اا   
فاصااا ،     ي ضامصااا  ي ضا ض ااااي  ااا  ضامااا ل ضامب ااا   ضانمااا    ااااا،  ماااي ثااال نااا ل  ي راااا رفااافق 

ةض  اا ضامافا  ن   را امفة  ضاا    ،   ننما    ر مناذ ضافااق 0ض  ةض ن    م  مة رم ات ضا اا ة   ضة
نا  نة رل ر ماةري   ي ضة ر با بمل  ا  ضة را ط    ان   نا ا  ماي ضكن ما    ضكة را ط ضا  ا ضن ،  

  0ن منذ ر اا  اي ضا   ضناي  ع ل مةضع ك ضماةري
(Macquarie, 1997, P. 1289)  

افاا  ن   اال  (ماة ا ااا    ض  ا   ةض ا مم   ي ضافااق ضام 2002لك  ي ر  ا    ر ا مذ  
    علام ع   ل ع    يذرذ ضا ضع،    ةض  اأ رظي ضافاق ضامافاا  ن     ثاة  مةفاذضل ع ا  ضا ض اة

  (Paullus, D. L. and Willians K. M, 2002) 0عن  ل    ا ر ا ضع

   فاااا    مااااي ن(ااااة ضار  اااا  مااااة ن اااا  ج  ةض ااااي ر  ااااا    ر ااااا مذ،  ناااا  نااااة  ضار  اااا   ي  
اي ضا   ا صق ع نم  ضافاق ضامافا  ن    ي  ضاما ل ضاة ا ا   ضا ا  ة     ن اا ضامف    ضاا ة 

  0ضامنف  ك مم  ن ي ا ن مةفذ ع   ضا ض ة ع        ضم   ت ر ا ضع

لااااا   ي ضافاااااق ضامافااااا  ن   اياااا  مااااي  Kowalski 2001 اااا ض   اااا   فاااا ة ف ضا ااااف   
ضا اااا    فااا ة فةر ااا     اااات    ااا  نفااات 0ضافاصاااا ع ضامنفاااةك ض  م عاااا ،  ر مناااذ ر  اااي ضااااامنة
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1970 Cristie and Geis  لاااا   نااا ن ياااةل  ر ي ماااق ربةر اااي   ماا ك    ااان اي ااااا ضع ضانااا ت
  0ا  ص ل ع   م  نةر 

عاااا  ضلمي ضااصاااا  ق ضا اااا   منااااذ ضافاااااق  McHoskey 1995  اااا   ماااا أ    ااااف   
 ناااة مف اااة  ضامافاااا  ن     ااا  : م ااا  ل ا اااظثنة ضمااااةري،  ا اااابة ع ااااا    اااا مية ااا  اااا ة  ،   

ب  بنااا  ضايلا ااا ع ضافاصااااي ضا ماماااي، فمااا     ياااا ضامصااا  ي ضا ض ااااي  ضا ففناااة  ااا  ضمااااةري ماااي 
  (Mchoskey, 1995, P. 755) 0ضان  اي ضا  ن اي

لااا   ي فااق مااي ضافاااق ضامافااا  ن    Hart & Hare 1998فماا   فاا ة  اا ةع   اا ة  
  ماا ع   فاا اأ ضامناا ل ضا اا  فاي  ضافاااق ضانة  اا   ضافاااق ضا اااف ر    ن امنااذ ي ر ا  اا  ضك

  0ن    يذرذ ضا ضع  ضابة   ضكنفي ا   ضانف    ضاي  ضناي

  ن   ي ضامافا  ن اي   مناذ ر ااا  اي ضا   ضنااي  عا ل مةضعا ك ضمااةري،  ظ ا نا ل ما  اب ا   
لاا   ي   Geis 1978  ا   ا ض ضا اا    فا ة  اات  Cool Syndrome 0ع نم  ضايةت ضار ة  

مافا  ن ااي    اا  ض ما ل ن ا  ضاممماي  اااات ن ا  ضيفاا ق،  نا  اا ا  ع نما  ضا ر عاا  ضافاصااي ضا
ضكنفياا ا  عااي ضماااةري  ن ااق ضااا ل  ضابننفاصاا ،   اا ض ن ي ماا   ةررااي ضافاارا مااة ع ااذ ضافااي ة 

  0 (Colin and Alexandra, 2003, P. 732) ضيااف نذرما   

ضا   ضن  را ماةري،   ناا ن ي ماق ميمال      ي ضافاق ضاماف  ن   ن ن ي ض       الا ص ل 
فم ااا ع ع     فااا   ناا ل اااربم   ضااا  فل  نماا  ا   ناا     ض ااا    ةضاااا ضامةفااذك   اا    ض ااا،    

  0 نا فاق م  ة ما  ع، م   ل، من  ة مة ضماةري مي   ق ضام ل  ضااةت ضافاص 

   ضافااق لاا  ضا  نا  ضيالا ا  اا Tangney 1995، 1992 ا ض   ا   فا ة  ا ن ن   
ضامافااا  ن    نااا    ااا  ل ل ض مااا  فااا ي ضافااااق ضامافاااا  ن    ناااة مااا ةأ ا ااا  فا ضك ااا الاا   ماااق 
 اين   اأ  نا اات ا اا   ن ي  الا    ضا     ضة ض ف ي ضيمة فا اأ  ما   ا    ة ضافاي ة ر اا ن 

ظ مااي  ضاياا ة ااا   ضافاااق ضامافاا  ن    يي مااي ضابباياا   ي ضااا ن   ضاياا ة  اا   ثاا ة  الا اااي  نفاا
ل ةضأ  نااااا  اااا   اااال ضن ماااا أ ضيااااالا ،   افاااااق ضامافاااا  ن    اااا    ااااق  ااااظثةضل رمثااااق  اااا   ضاي ضباااا  

  0 (Tangney, J. P, 1995, P. 1133) 0ضيالا اي

 بماا ض امفنناا  ضا اا ل راااظي ضافااي ة ر ااا ن   اا  ع ضبااا   اا باي ا فاااق ضاياا     ضا ااا     
ننماا     ما ل  اا    نناا  ضا ا  أ ضيالا اا ، ب ضا ا  ننرااا    نبما  ر اا ة ضممفاا ي،  نا   نماا    ياا    ةضل 

 0 ي  ع ضب   نة   باي ا فاق ضامافا  ن  



 -14- 

مي الال  ةض  مم   ي ضافاق ضاماف  ن    2003  ض     ض  ن ج ف اني   ااف ن ةض  
اف  ة لا  ضا  ةك ع   ضامف عة،     ما ا ة   ن   ابة ا،  ضة ر با لن  با ل ر ااذ   ضة ر با 

ر ا ن ،  ن    ةض  اأ رظي ضافاق ضاماف  ن   ايان    ع ال رلا لة ر ط    با ل ر افي ة
ع بف   مي ثل ن اق ضامافا  ن      ع ال ضايذاي ضامذ  مي،  ن  اف ي مةفذ      ل    
 نف مل       مل، بننم  ك اينة    ض  م ل ر    ع ضماةري، ع   ضاة ل مي   ة ا ع      ن  

   ة ي م  مي ضا ب ل  ضاةا ، لك  نا افاق ضايذاي ضامذ  مي، مب ا  ضاي ال ا   ا صق ع 
   ب ب    أ ضان ن ي مة ضا  ب اي ا اذ ،  ن  ا  ل ضافاق ضامافا  ن   بة ل ص ةك انف ا 
ففاق   ة      ضاي ال ضاا ة  ،  ن  نة رل ضااذ  ر امنق الان     رين ضل عي ضماةري، 

اة ت  ب اأ   اماف  ن اي  ة رل ضة ر ب ل م  ر ل ر ااذ ،  ن   ي ضا ضع رف م م    يةت ا نب   ض
بننم   ة رل ضة ر ب ل   ار ل ر امنق  ضا  ب اي ا  ن ،  ن   ي ضافي ة ر ا ن  اظ   مي ضا ضاق، 
 ر ا  ا   م  ن  ة ضافاق لا  ضافيق ضا ي اا ،  ن(ةضل يي  ففنة ضاماف  ن   م  ا ا ة ا ل 

 & Colin)   كة ر ط بني ضامافا  ن اي  ضا ن     ضة ر ب ل   ار ل   ثة مي ف نا م  م ل  ضا ا ل 

Alexndra, 2003, PP. 739-742) 0  

لاا   ي ضافااق ضامافا  ن     Ashton & Lee 2004، 2002فما   فا ة  فا  ي  اا   
 ااااا  ضاااااا   اف  ااااا  لاااااا  ضيم ناااااي  ضماااااالاق  ضكع ااااا ضل  ضا  ضااااااة  نااااا  ن مناااااذ رااااا امفة  ضاابااااا     

 0(Aston & Lee, 2004, PP. 1573-1574) ضا فة 

مماا   ااب  ن ااا   ي ضافاااق ضامافااا  ن    اا  فاااق   ثااة ة رااي   اا ةك ع اا  ض اا الال   
ةض  اا مااي   ااق   اااي  ض اااي،  نا   نااا اي ااذ    اففااق  اا   ضمااةري،  ماا  ا اا اق ضماااةري ري مااا  ضة

ا  ن ااي  ا  بباياي ض  ا ضل ضاي ضب  فا ك ق ض  م عااي،     ي ضابباياي ضا   ضنااي ا فاصااي ضاماف
ر ة ك ن   ي مي     نم    ب ة ضانم  ضا   ضن ،  مي ثل   ا ي علا ا  مل ضا   ضنااي را ماةري  ا  
علا  ع مصبنيي  ذض في    ن اي ا اابة    نماامي ع نما  ضااا ضع  ضاما   اي،  ما   ض ما ل  با ضل ن  اا 

ةري  ن ااااق ضااااا ل  ن اااا  ضامممااااي  اااااات ن اااا  ضيفااااا ق،  ا اااا    ضا ر عاااا  ضكنفياااا ا  عااااي ضمااااا
ضابننفاص   ضا ل  ضاذض       رمينا   ااة اف  ا  لاا  ضممر ثااي  ضا ا   يا   ا  ة  صامال ضاا ع  

 & Christie 1970ضك  ماا ع   ايااق  اااأ ن فاا  مااة ماا   فاا ة لااااا فااق مااي فةر اا     ااات 

Geis   بفااي مااي  ي ضام اا  ا ع ضاي ااااي  ضامنافاااي مااي ضامافا  ن اااي    اا   ب ة ااي ضكنفياا ل  ضاي
ضام  ثمةك    ضايلا ا ع ضابننفاصااي  نا   ي ضا  اة  ماي ضا ي ا   ضكة را ط ضا  ا ضن     ما  اياةل 

  0ر امذض، ضار ة     ضايةت ضار ة     مدفة ع   ضامافا  ن اي
(Colin & Alexndra, 2003, P. 731)  

  ضامافا  ن اي  ي       الاع ضامث   ضام( ل ا فاصاي  
(Paulhus and Williams, 2002, P. 556)   
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 اا ض   اا   فاا ة مافااا  ن   لااا  م م عااي مااي ضااصاا  ق ضا اا  امفااي مااي الااماا  ضا صاا ل  
 لا  ضا   فا ع ضا           ضل ضامافا  ن    ا صي    ضام  كع ضا ا  اي     ف ا  ا  : 

  0ا  ةك ع   ض ا    ةضةضع  نة ع مي ا   ن  ضاانة ضاي ل ا فاق ضامافا  ن  ض-1
 ل ك ع ااا   اااأ فااافةضع ضام ض اااا  ضا ااا   يباااة عاااي ضااااا ل   ثااااة ماااي ضا ااا  ا   نااا  ضامااااضا ااا ة -2

  0ا فاق ضامافا  ن  
  0ا  ةك ع     نال ضماةري  ضام ض   ضا    ي      ن  ضي  ضلض-3
  0ا  ةك ع   ضا     رف ع اي م  ض  فق م     ا    مص  ي ضامافا  ن  ض-4
 (Reimers, J. M. 2004) 0ا      ضامفة ضك  م ع ضا  ةك ع   ض-5

مما   اب  ن اا  اناا   ي ضيااف انذرما   ضامافا  ن ااي فلا ما  مااي ضي ا ان  ضافاصااي  اان ي  
ضا  ناا   ضامية  ااي ضمي رظنمااا  ن ن ااي ا باا ة فاصااااي  اا    اا ي مةاااااي    ن ن ااي  نفاا ي مةاااااي 

 اااااأ  ي ا فاصاااااي     فااااق  اااا  ض اااا ا ضل ضاي ضباااا   ضكنفياااا كع فمدفااااةضع   ك ااااق ض  م عاااااي، 
 ضم  اااي ضام ر  اااي ا  ااظثنة بااني فااق مااي ضان(اا مني ضا  اا ضن   ضامية اا   اا  ضافاصاااي  اا  ضا اا    اا  

  0لا  مثق     ضافاصا ع

 مناا أ  فاا را بااني ضمااف اانذرما   ضامافا  ن اااي  اا  رياات ضا  ضناا  ناا فة منماا  ع اا   اابنق  
ت ضامااااااذض، ضاراااااا ة  مااااااي  ي ذم ااااااي  عااااااةض 2003ضامثاااااا ل ك ضا صااااااة ماااااا   فااااااة  فاااااا اني   ا  اااااان ةض 

 ضامافا  ن ااي  ماي ضاممفاي  ي   اا ي ن ن اي ا صاي ر ع  ا      ن ااق  ع اذ  مي ا اي ضكنفياا كع، 
 ضا    ن ج ماي ضاففاق  ا  نما  ضا ا ةك ع ا  ل ةضأ  ض ا ا ضل عم اا ع  مي ا ا ع ضكنفيا كع فةما ذ 

فاااااا ةضع ض  م عاااااااي ك   فااااااا ل  باااااا اأ امفااااااي  ي اياااااا  مفماااااا ل ضيااف اااااانذرما  رياااااا ضل ة ا ااااااا ل  0 ضة
 ي  ناا أ  فاا را بااني فااق مااي ضمااف اانذرما   ضامافا  ن اااي  اا   1978فماا   اا    ااات  0ضامافا  ن اااي

مي نااا ك فاااق منممااا  ماااي صاااي ري ل  ماااي علا ااا ع  ماماااي    ضا  ضصاااق ضممرااا ث  ماااة ضمااااةري،  ااا ض 
 0ملر مااا  ي لااا  ضفاا ةض مل  اا    رااي ضا   ااا ضامية اا  ضاااا ة   عااي ضا   ااا ضااا ضا    اا   اا  فا  

(Colin & Alexndra, 2003, P. 72)  

  ض  رة  ضار     ي  ن أ ض     ل بني ضااذ  عنا  ضامافاا  ن    ن اق     صا ة    ع اذ  
  0ضا  ضصق ضممر ث 

لااا  ضيفااا ق ضامصاا بني ري ااذ  اا  ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة  1988 اا ض   اا   فاا ة فةر اا  ل  
 اا نمل نااة ي ضماااةري ع اا   نماال  – ةضربااي  اا  ضاااة ل مااي ض  ااا  مل ا يلا اا ع ضامع –عااي ضافااي ة 

 فااااا   م ب اااااي  م انااااةك،  ماااادك  ضيفااااا ق مثااااق ضامااااا  عني  ضامافاااا  ن نني  علا اااا  مل مصاااابنيي 
  0   ن اي
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 أدوات الدراسة : 
  كل : م اااا ت   ةن ااا  ا اااا ت ضاي اااذ / ضا صااا ة / ضاااااي   ااا  ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة عاااي ضافاااي ة 

 ضار    لع ض         ضيااف نذرما   
 لع ض  ضار        ث نا ل : م ا ت ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة  ضامص ة  

 لع ض  / ضار       ث اث ل : م ا ت ل   ب   ضا ر ة ريت ا   ع ضا  ع  
 لع ض  / ضار       ةضري ل : م ا ت ضاما  عي / ضاما   ي  ضامافا  ن اي  
بيزر عزن / ال عف فزى القزدرة علزى التع أولاً : مقياس تورنتو لقياس العجز / القصور

 إعداد الباحث     الشعور )الأليكسيزيميا( 
 وصف المقياس : 

مفاة ك،   ا  م ااا ت   ةراة  ض ا  ا ااف انذرما ،  ر اامي ضام ااا ت  26ن  ا ي ام اا ت ماي  
  ةبيي  ري       : 

اي  اف ان ا  اي  ضا  امضاري  ضي ل : ضاصي ري       ن  ضامف عة  ضا مننذ بننم   بني ضي   ات ض
  0مفة ضع 8الا  ث ةك ضا   ضناي  ر   ي مي 

  0مفة ضع 7ضاري  ضاث ن  : ضاصي ري    ضا  ضصق مة ضماةري مي الال ضامف عة 
  0مفة ضع 5ضاري  ضاث ا  : ن ةك ضااا ل  ضان ةك      لال ضاا (ي  

  0مفة ضع 6ا ل ضاري  ضاةضرة : ضا ففنة ضامية   ضام  ا ا ة ا ل   ثة منا  ضا 
       بةر ي ضم  ري     ل ا ي ام ع ميا  ضكا را ة ر ا اا ة ض ا   ري  ض ا ك   ال ع ا  فاق  

     ض ا 4  0  م  نا 3  0  ك   ض   لا     ما 2  ك   ض   رف ك  1مفة ك مي بني ضك    ر ع  
  0    ض   رف ك5  0لا     م 

 تعريب وتقنين المقياس : 

 أولاً : الصدق : 
  ل ضار   ري   مي ضم ةض ضع ا  ظ   مي ص   ضام ا ت  ملا م ا     ف ا  ا  :   

ة ضع ضام اااا ت  اال عااةت ضام اااا ت ع اا  م م عااي ماااي   اا   ك ضاصاا ي ضانف ااااي رياا   ة مااي مفاا-1
  ااا   ضل ماااي   اااق   ناااال ضام اااا ت   ااااأ ب  ااا ال ضام اااا ت م ة نااا ل رظريااا     14 ضارااا اس عااا   ل 

 اا    ناا  ما   ملا مااي ضام ااا ت ا بن اي ضايةباااي  ا مةض اق ضايمةرااي ضا   0ضيةبياي ضا اا ب   فة ا 
  0ض  ة م  ضار    ضا  ا      مة     ضامةض  ي  ضاةف 

 اا ل ضار  اا  رياا  ض اا بلاع ة   ضا اا  ك ضام فمااني ب عاا  ك صااا  ي رياات ضامفااة ضع مااي ضان  اااي -2
 اااا ل رياااات ضا ا اااااي،   ياااا نق رياااات ضامفااااة ضع   اااا     اااال ر اااام اي ضاصااااا  ي  ضافماااال،   

   اااا ل ا  ماااا ع ن(ااااة ضا ااااا  ك  0ضامفااااة ضع  نااااة ضامن  ااااري ا بن ااااي ضايةباااااي  ا صااااي ضامصااااةري
ضام فماني، فماا   اال  اااا ل ضم فاا   ع اا     نا  ضك اا   ري ب اااة ثاالا  ض اا   ر ع   اال ع اا  
 ي ناا ل ضا ااا ة  ض اا ك   اال مااي بننماا  ا ااق مفااة ك مااي ضامفااة ضع  باا اأ  صاار  عاا   مفااة ضع 
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 6مفااااة ضع،  ضاثاااا ن   9مفااااة ك  باااا اأ  صاااار  ضارياااا  ضي ل :  22الاع ضام ااااا ت رياااا  ضا ياااا 
  0مفة ضع 3مفة ضع  ضاةضرة  4مفة ضع،  ضاث ا  

 ببنا  ضام اا ت ع ا  عنناي ض ا بلاعاي عفا ض اي مف ناي ماي بالا  ضا  مياي  ب اس   ل ضار  ا  ب-3
ماااي بااالا   36ب اااا   ب اراااي ماااي بااالا  ف ااااي ضا ةبااااي ببنمااا ،  فااا اأ عااا    132عااا     

ي مااي ضااا ف ة مااي باالا  ضا  اااي راا افة  ني ضا ةض اان ن 50ضااا ب  ل ضاااا ق رف اااي ضا ةباااي ببنماا ، 
 36ماااي ضمنااا  ،  مااا  ر ان اااري ابااالا  ضاااا ب  ل ضااااا ق  ضامف ناااي ماااي  82ضاث نااااي  ضاث اثاااي، 

  ثن   ضا ببن   ظ   ضار    ماي  اا   صاا  ي  0مي ضمن   26مي ضا ف ة   10 امنع 
ع  بةر اااي ضم  راااي ر ان اااري اينناااي ضا ةض اااي ضك ااا بلاعاي،  بااا اأ افااا ي ضامفاااة ضع  ضا ي امااا 

  0 ص   ضام فمني 0ضار           ضاص   ضا(  ة  
 ضاص   ضم ص       ةك ضام ا ت ع   ضا مننذ فمدفة ع   ص  ا  : 

  ا  ب صا ا  ضام اا ت   ا   ي ام  اا  ةصا  ضاا ة  ع  ا ل ر  ا    كااي ضافاة   ري   ا ل ضار-4
م   ااب ع  ة اا ع ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   م   اال  ة اا ع ضام اا    ضامنذضناا  ضي ناا  بااني 

،  ناا   اا ل ضار  اا  ب ة ناا   ة اا ع   ااةض  178ي ااةض  عننااي ضا ةض ااي ضك اا بلاعاي  ناا  ي   
صاا  ض عننااي ضا ةض ااي ضك اا بلاعاي  عننااي ضا  نااني   ة نراا ل  ن ذاااا ل،    اا   عاا   ضي ااةض  ضااا ني  

،   اا   عااا   ضي ااةض  ضاااا ني 29 ة اااي   اا  ب اااس عاا   ل  30مااي ضا ة ااي  ع اا   ة اا ع  ع ااا 
ثاال  اا ل ضار  اا  ر  اا    75 ة ااي ع اا  ضام ااا ت  عاا   ل  20 صاا  ض ع اا   ة ااي   ااق عااي 

ضام   ل  ضكن ةضل ضاميا ة  ا ق م     ع     ك، ثل       اماي  ع  ا كااي ضافاة   باني 
  0ضام   بني

 
 ( 1جدول )

ئة فرجات طات درجات فئة المستوى الميزانى الأعلى، ومتوسط ددلالة الفروق بين متوس
 المستوى الميزانى الأدنى لدرجات مقياس الإليكسيزيميا 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( ع م ن الفئة

   ي ضام     ضامنذضن  ضي ن  
   ي ضام     ضامنذضن  ضيع   

29 
75 

17.97 
33.68 

1.68 
2.41 

 ضااااااااااااااااي عنااااااااااااااا   49.4
 ، 01م     

  1.66،   01 ام      102 كاي  ع  ا ة  ع  ةري    

 ثبـــــــات المقيــــــاس : 

 ناا   اا ل ب عاا  ك  ببناا   0 اا ل ضار  اا  ر  اا   ثراا ع ضام ااا ت عااي بةراا  لعاا  ك ضا ببناا  
  0ا م ا ت ف ا 0.87    ب س مي مق ضاثر ع  0ضام ا ت ري    ب عني مي ضا ببن  ضي ل

 إعداد الباحث    على المشاعر )المصور(  فمقياس القدرة على التعر-2

ماااي اااالال ض ااا يةضت ضار  ااا  ا ي نااا  ماااي ضا ةض ااا ع ضا ااا ر ي،  ماااي اااالال لعااا ض  ضار  ااا   
الباا ة ضان(ااة  ا  ةض ااي،  مفااي ا ر  اا     ناا  مفماا ل اااي  ضا اا ةك ع اا  ضا يبنااة عااي ضامفاا عة، 
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ي االال  يبناةضع ضا  ااا  با اأ ة   ضار  ا   ناا امفاي لعا ض  م اا ت مصاا ة اياةت  ااا ضار  ا  ما
Facial Expressions       ضا اا   يبااة عااي ضاي ناا  مااي ضامفاا عة فم ااأ ا  يااةل ع اا  م اا 

ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة عاااي ضامفااا عة اااا   ضافااااق ماااي اااالال ضا ياااةل ع ااا  ضكنفيااا كع ضام ن عاااي 
  ياا  مااي  ضا مننااذ بننماا ،  اياا  ضا يااةل ع اا  ضامفاا عة  ضا مننااذ بننماا    نراا ل ة ا ااا ل  اا  ضافاصاااي 

ضا  ضنا  ضام  ةرااي  ا  ضافاصاااي،  ضا ا  ل ض  اا  ةع ب ة اي  م اا    من  ا   ب اا  ك من  اري   نماا  
ة  ل ضامي  م ع    ضا  ضصق  ضا ف عق ضك  م ع  ضا ن    0  ي    ةضل   م ل   ن ا ل    ض   ر ل  ضة

 اااا ض  ر  اااا ي ضام ااااا ت ضا اااا ا  مااااي عاااا ك  يبنااااةضع   ماااااي  يبااااة عااااي ضا ااااي  ك،  ضاااااا ل  
ضا ااذي،  ضااااا ،  ضك  ماا ل،  ضا  فااي،  ضكفاام ذضذ، رفاافق ثناا        ي فااق مااي  اا   ضامفاا عة   

   ض     ة   ضار     ي     ضامفا عة ضام يا  ك  ضام ن عاي  ننما  ايباة عنما  0ايبة عنم  ص ة ني
  ا  ض   افاق  ض     ي  اأ ا  ع  فثنةضل    ض   لا    اأ ضا ا ةك ع ا  ضا يبناة عاي ضامفا عة 

  0فق     مي عةام  مي الال      م ي  ك  م ن عيرف

 وصف المقياس : 

ن  ا ي ضام اا ت مااي  ةبياي عفاة صاا ةك ا  اا   ا ك فااق منما   يباة عااي ضنفيا ل ما ،  اب اا   
مااي ضامف اا ق  ي ا ااا   ض اال    نااا ع  اا ض ضكنفيااا ل،   ننماا  ناا ل    نااا  ضكنفياا ل  ااا ي  اااأ اينااا  

  ض   ا  ض  ارت ضار  ا  صا ة ضام اا ت ماي مة اة  0بننمم  ضا يةل ع   ضكنفي كع   اا ل ضا مننذ
ض اا ي ي رااا  اا   ةض اا ا ا اا ف  ةض   ا مااق عناا ضي ضا  ضصااق  نااة ضا ف(اا  ضاناا    ضااا    عاا   انااذةذ 

Leathers   0 1992ع ل (Leathers, 1992, 36-48)  

 صدق وثبات المقياس : 

  لاا  صا   ضام اا ت لك ع   ضاة ل مي  ي   ض ضام ا ت ك ا   ، مي   ماي ن(اة ضار  ا 
  0 ي ضار         ل ر ااب ضع ضم اي ا   ن  م   ص   ضام ا ت

 الصـــــــدق : 

مي   ا   ك ضاصا ي ضانف ااي مبا ض   14ص   ضام فمني   ل ضار    ريةت ضام ا ت ع    
ضاااة    اا ل ماا   صاالا اي ضام ااا ت الا اا ا ضل  اا  ضا يااةل مااي الااااا ع اا   اا ةك ضافاااق ع اا  

 اااا ض   اااا   اااال ضك فاااا   بناااانمل  ماياااا ل ع اااا   نااااا امفااااي  0ع اااا  ضكنفياااا كع  ضا مننااااذ بننماااا ضا يااااةل 
  0فم    ل ضار    ب ببن  ضام ا ت ع   م م عي مي   ةض  ضاينني ضك  بلاعاي 0ض  ا ضما

 ثبات المقياس : 

 اا ض ضام ااا ت ك ا  اا ، لااا  ثراا ع،  ناا  اي اا   ضامف  صاا ي رياا  ضا ببناا  ع اا  ضا يااةل  
ضكنفيااا كع ماااي اااالال ضافااا  ق    ضامببااا   ر ا ااا ا    ة اااا  ااا     ااا ي ضا ثناااة مااانمل ع ااا   ااا   

  0ضا ك ق ضاص ا ي ا  أ ضكنفي كع  ضامف عة

 اختبار جزئى للتات : -3

ضنبلا اا ل مااي ضع ر ة اا  رمث رااي  T. A. T اال ضار  اا  ر   راا ت رياات صاا ة ضا راا ة ضا اا ع  
ماااي اااالال  ااانن ةر  ضاصااا ةك    نااا  ضاصاااي ري  ااا  صااا ة مثناااةك ضنفي ااااا ل، امفاااي ماااي الاامااا ،    
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ضا يةل ع   ضامف عة   صفم ،  ضا منناذ باني   اأ ضامفا عة  ضي   اات ضاف ان ا  اي ضان   اي عاي 
ضمثااا ةك ضكنفي اااااي، فمااا  امفاااي  ااااا ل ماااي الاامااا     نااا   ة اااي  م ااا    ضاااااا ل، ر ماااا  ي لاااا  

   0ا ل  ضا ففنة ضام  ا ا ة ا ل ضا يةل ع   م    م     فق مي ضا ففنة ضام  ا  ضا 

 ماااي ضا ااا نة ر اااا فة  ناااا ماااي اااالال  ااانن ةر  ضاصااا ةك امفاااي  ي ن اااا  ماااي ضاااا   ا ااا    
  ض ر ما  ي لا   نا امفي    نا   ة اي  م ا     عا  ضافاة   0ضافاق  ق  ض ا  ل فاق  اة

   ي  ا  افاع ضن رار امف عة  ضكنفي كع مي الال مية ي م  ل ض ف ي  ن أ فم م     ضا   ي ضام  ما
 ضامف اا ق  ل ك    ننماا    اا ي ضم  رااي لن  باااي  ماا ض ايناا   ي  ناا أ م  اا   ضنفياا ا ،  ماا  ل ض ااال

  0ن فة ضامف  ق    م     ضنفي ا    اأ ن ا  مي الال ضم  ري ضا  باي
  0  ض        ي   ض ضام ا ت مي امت ص ة  ا   ع  مي ص ة  ا   ع  ضا  ع 

  صدق وثبات المقياس :

نااة  ضار  اا   ي  اا ض ضام ااا ت ك ا  اا ، لااا  صاا    ثراا ع  ناا   نااا ا اا ل ع اا  عم ن اا   
مال ضامم ث ي  ضام ض مي،  ضة ض ف نع ضامم ث ي     ، لا  ص    ثرا ع،  ا ي ضام ض ماي   ا  ضا ا   ضاصا

 اا  عم ن اا  ضا فااااق  ضاياالا، ك    اا ، لااا  صاا    ثراا ع  اااأ ينماا    اا ل ع اا   ة اااي ضا ن(ااال 
  0ا   ضامف  ق  ضا   ري

 

 العينة والإجراءات : 

 تكونت عينة الدراسة من العينة السيكومترية :  
 اة ضل ماي ضاا ف ة  ضمنا  ،  ماي م ا  ا ع عمةراي ما  فاي،  450    نع عنني ضار   مي  

 مااااي فااااةض    ي اماااااي ما  فااااي،  ناااا  ضفاااا م ع ع اااا   ضاب رااااي ر امة  ااااي ضاث ن اااااي  ب رااااي ر امة  ااااي 
 م ة ااااني راااا امة   ني  –  عااااا    ن ااااي  اااا ةرت  مياااا  ننمل  – ةض اااا ع ع ااااا  ضا  مياااااي،  ب رااااي 

 ضمع ض اي  ضاث ن اي  م نة  م ضةت   اا    ةض  عنني ضا ةض ي مي الال :
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس 2جدول )

 النسبة المئوية للعينة  العدد  الجنس 

 ضا ف ة 
 ضمن  

189 
261 

42% 
58% 

   450 ام م ع ض
 ( 3جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير السن )العمر( 

 النسبة المئوية للعينة  العد  الفئة العمرية 

  ني  15-16
18-22  
23-41 
42-52 

63 
152 
195 
40 

14% 
33.78% 
43.33% 
8.89% 
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   450 ضام م ع 
 ( 4دول )ج

 المهنة توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير 

النسبة المئوية  العد  المهنــــــــــــة 

 للعينة 

 بلا  ضامة  ي ضاث ن اي 
 بلا  ضامة  ي ضا  مياي  ف ن   ضا ةباي  ضم ض  ببنم   
 بلا  ضا ب  ل ضاا ق رف اي ضا ةباي ببنم   ك ايم  ي 
 بلا  ضا ب  ل ضاا ق رف اي ضا ةباي ببنم   ايم  ي 

 ةرت رف اي ضا ةباي ببنم  مي  ن ض  عا    ن ي ضا  
  عا    ن ي   ةرت رف اي ضا ةباي ببنم  

 م ة  ي ر ا ةباي  ضا ي ال  لع ض    ث ن    
 م نة  م ضةت 

63 
152 
49 
37 
32 
23 
77 
17 

14% 
33.78% 
10.89% 
8.22% 
7.11% 
5.11% 
17.11% 
3.78% 

   450 ضام م ع 

 

 قام الباحث بتطبيق كل من المقاييس الآتية : 
  0رما  ا ت   ةن   ا ا ت ضاي ذ / ضا ص ة    ضا  ةك ع   ضا يبنة عي ضافي ة  ضيااف نذ م -1
  ا ت ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة  ضامص ة  م-2
  0 ا ت ضاما  عي / ضاما   ي  ضامافا  ن اي م-3
 ا ري      كع ال   مق ضك    ري ع      مي ضام ا نات ضاثلاثاي، فما   ال ض10ري   ع     ل ض  -

 0 416 ي ن  مي  مةضت عا اي مذمني،  ب اأ  صر  ع     ةض  ضاينني  24ع   
 ل ضار  اااا  ب صااا ا  ضام اااا نات   ااا  ضا ي اماااا ع  ةصااا  ضااااا ة  ع  ااا   اااا ض ل  ممنااا ضل ا  ااااا ل  ااا-

  0ر ايم ا ع ضم ص  اي ضامن  ري
 ثااة ماااي صاا ا  ضام ااا ت ر  اا   عاا   ضي ااةض  ضااا ني  صاا  ض ع اا   ة اا ع    اا ل ضار  اا  رياا  -

ع ا   ة اي  126 نا   صاق  20،  ف اأ ضا ني  ص  ض ع    ة ي   ق عاي ضا ة اي 30ضا ة ي 
مااي ضااا ف ة  بننماا  ب ااس عاا   ضي ااةض  ضااا ني  صاا  ض  89 –مااي ضمناا    37  30 ع اا  مااي ضا ة ااي 

  0مي ضا ف ة  54مي ضمن  ،  109  163لا   20ع    ة ي   ق عي ضا ة ي 
 (5جدول )

 زيميايكسيكل من المستويين الميزانيين الأعلى والأدنى على مقياس الإل توزيع أفراد عينة

 النسبة المئوية للعينة الكلية  العدد  الجنس  المستوى الميزانى 

 الأعلى 
 الأعلى 
 الأدنى 
 الأدنى 

 ذكور 
 إناث 
 ذكور 
 إناث 

89 
37 
54 
109 

21.36% 
8.88% 
12.96% 
26.16% 
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مصا ة ع ا    اةض  عنناي فاق ماي ةك ع   ضا ياةل ع ا  ضامفا عة ضا  ل ضار    ب ببن  م ا ت ضا  -
 عا ع ضام   رني ضامنذضننني ضيع    ضي ن     ضيااف نذرما ، ثل  ل   ا      ناق ضا را ني ا م م

  0ضيةبة امية ي م  ل ض ف ي  ن أ  ة   ل بني ن   ج ضام ا  ني
ن اااي  ع اا    ااةض  ضايننااي  ضاراا اس عاا     / ضاما   ااي  ضامافا    اا ل ضار  اا  ب ببناا  م ااا ت ضاما  عااي-

، ثااال  ااال  صااا ا  ضام اااا ت   ااا  ضا ي امااا ع،  ةصااا  ضاااا ة  ع  ممنااا ضل ا  اااا ل ر ايم ااااا ع 416
  0ضم ص  اي ضامن  ري

 ض ضع     :   ل ضار    ري   ص ا  ضام ا ت ري ك ل ة -
 –نا   مة فاة ل –ل ةص   ة ا ع  ببنا  م اا ت ضمااف انذرما  ا م م عا ع ضيةباة  فا ة مة فاة  - 

  0لن   منافت – ف ة منافت 
  0ل ةص   ة  ع  ببن  م ا ت ضامافا  ن اي ع     ةض  ضام م ع ع ضيةبة - 
  0ل      مي مق ضكة ر ط بني  ة  ع ضا ببا ني - ا
 ل ضار  اا  رياا   صاا ا  م ااا ت ضامافا  ن اااي ب ة ناا   ة اا ع ضي ااةض   ة نراا ل  ن ذاااا ل، ثاال  اال   اا   اا-

مااي  79 ااة ضل   115 ب اس عاا   ل  60ض  ضااا ني  صا  ض ع اا   ة ااي  ع ا  مااي ضا ة ااي عا   ضي ااة 
مي ضمن     ب اأ  صار ع ضان اري ضام  ااي اا    ضام ا    ضايا ا  ماي ضاما  عاي  36 –ضا ف ة 

  0%8.64 ر ان ري الن    %18.96 ضامافا  ن اي  

  ع  ناا  ف نااع   ااق فماا   اا ل ضار  اا  ر  اا   عاا   ضي ااةض  ضااا ني  صاا  ض ع اا    ااق ضااا ة  
 0 38، بننم  ف نع   ن   ة ي بني ضمن      ضا ة ي 46 ة ي بني ضا ف ة    ضا ة ي 

 ب اس  45 – 46ب   ن  عا   فاق ماي ضاا ف ة ضاا ني  صا  ض ع ا   ة ا ع   اةض   باني    ل ضار   -
  0 نث  55-38، بننم  ب س ع   ضمن   ضالا    ص ي ع    ة  ع   ةض   بني 28ع   ل 

ثناا ي ض  ااةض  مااي ضام م عاا ع ضيةبااة  اا  ضيااف اانذرما  ب ض ااة  8ل ضار  اا  ر ن  اا   عفاا ض   اياا    اا -
ماااي فاااق م م عاااي   ااا  م  ماااي ضاااا ف ة  ضمااااة ماااي ضمنااا  ، ثااال  ااا ل ضار  ااا  ب ببنااا  ريااات 

ع اا  ضي ااةض  ضاثم ناااي  مااي ضا اا نة ر ااا فة  11، 15، 12،  6، 10ا  اا ع ضا اا ع   اا   ة اا ل 
 اال رفاافق  ااة   فااق ع اا   اا  ، ثاال  اا ل ضار  اا  ب   نااق م  اا   ضا   اا ع  ي  ببناا  ضا   اا ع 

  0 ا بني م  ل ض ف ي  ن أ مام ي ضنفي ا      ضن   ايبة عي ضافي ة  ل ك
  0   ر     ضام   ب ع  ضكن ةض  ع ضاميا ةري ا م م ع ع ضيةبة فق ع     ك  ل ضار -

 (6جدول )
 ً  لأدنى ى وا لكل من المستويين الميزانيين الأعليبين توزيع أفراد المجموعات الأربع وفقا

 ع م ن الفئة 

 فئة الذكور من المستوى الميزانى الأعلى 
 فئة الإناث من المستوى الميزانى الأعلى 
 فئة الذكور من المستوى الميزانى الأدنى 
 فئة الإناث من المستوى الميزانى الأدنى 

79 
36 
28 
47 

64.83 
66.55 
52.6 
49.34 

2.78 
3.08 
3.52 
3.8 
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    190 المجموع 
 فــــــروض الدراسة : 

  0ة ر باي م  ري بني فق مي ضيااف نذرما   ضامافا  ن اي ا   ضامةض  ني  ضاةضف ني     علا ي ض-1
ع  كاااي ل صاا  اي بااني م   ااب ع  ة اا ع ضااا ف ة  م   ااب ع  ة اا ع ضمناا      اا   ااة    ض-2

  0ع ضا ف ة   ضمااف نذرما  اص ا  م   ل  ة  
ع  كااااي ل صااا  اي باااني م   اااب ع  ة ااا ع م م عااا ع ضيااف ااانذرما  ضيةبياااي    ااا   اااة    ض-3

م م عاااي ضمنااا     اااي ضام ااا    ضامنذضنااا   – م م عاااي ضاااا ف ة   اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضيع ااا  
 م عاااي ضمنااا     اااي ضام ااا    م –م م عاااي ضاااا ف ة   اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضي نااا   –ضيع اا  
ضي ناا   ع اا  م ااا ت ضا اا ةك ع اا  ضا يااةل ع اا  امفاا عة  ضامصاا ة  اصاا ا  م   اال  ضامنذضناا 

  0 ة  ع م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضي ن 
ع  كااااي ل صااا  اي باااني م   ااال  ة ااا ع م م عااا ع ضيااف ااانذرما  ضيةبياااي  ااا     ااا   اااة    ض-4

يااف ااانذرمن  ضامنذضنااا  ضامافا  ن ااااي اصااا ا  م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضاااا ف ة   اااي ضام ااا    ض
  0ضيع  

 نتائـــــــــج الدراســــــة : 
 نتائج الفرض الأول : 

   "   ا  علا ااي ضة ر بااي م  راي باني فااق ماي ضيااف انذرما   ضامافا  ن ااي ااايان  الرارا الأو: : 
 ضامةض  ني  ضاةضف ني :  ر ا   اأ مي الال م  ن   : 

ت ضااااي ل صااا  ا ل باااني  ة ااا ع   اااةض  ضاينناااي ضا  ااااي ع ااا  م اااا   كل :    ااا  علا اااي ضة ر بااااي م  راااي  
  ةن ااا  ا اااا ت ضاي اااذ / ضاااان ق  ااا  ضا ااا ةك ع اااا  ضا يبناااة عاااي ضافاااي ة،   ة ااا  مل ع ااا  م ااااا ت 

 0ضاما  عي / ضاما   ي  ضامافا  ن اي 
ر  اا   ميااا ملاع ضكة راا ط باااني  ة اا ع   اااةض  ضاينناااي ضا  اااي ع ااا  ضام ا  ااني ب ااااع  اماااي  

  0 0.283 ر ط مي مق ضكة 
  5.33   2ع    7.29   1ع       25.125   2ل          58.98   1ل      416ي   

 ، 128، 01م     ضا كاي عن  
، بااني 01 بما ض ن اا     اا  ضافاةت ضي ل   ا  :    اا  علا اي ضة ر باااي م  راي  ضااي عناا  م ا    

  0اي  ة   مل ع   م ا ت ضامافا  ن  ة  ع   ةض  ضاينني ضا  اي ع   م ا ت   ةن   ا ااف نذرما  

 اااا ت    اا  علا ااي ضة ر باااي  اا اري  ضاااي ل صاا  ا ل بااني  ة اا ع   ااةض  ضايننااي ضا  اااي ع اا  مثانيززاً : 
  ةن ااا  ا اااا ت ضاي اااذ /ضاااان ق  ااا  ضا ااا ةك ع ااا  ضا يبناااة عاااي ضافاااي ة،   ة ااا  مل ع ااا  

  0م ا ت ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة  ضامص ة 
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ضكة رااا ط باااني  ة ااا ع   اااةض  ضاينناااي ع ااا  ضام ا  اااني ب ااااع  اماااي مي ماااق  ر  ااا   مي ماااق  
  0.7–ضكة ر ط 

  2.33   2، ع 7.9   2، ل 7.29   1، ع 58.98   1، ل 416ي   

 بم ض ن اا     ا  ضافا  ضاثا ن  ماي ضافاةت ضي ل   ا     ا  علا اي ضة ر بااي  ا اري باني  
 ذرما   م اا ت ضا ا ةك ع ا  ضا ياةل ع ا  ضامفا عة ة  ع   اةض  ضاينناي ع ا  م اا ت   ةن ا  ا ااف ان

  0 ضامص ة 

 نتائج الفرض الثانى : 
 راانق ع اا    اا    ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي بااني م   ااب ع  ة اا ع ضااا ف ة  م   اال  

  0 ة  ع ضمن      ضيااف نذرما  اص ا  م   ل  ة  ع ضا ف ة

 ما ع   ضاا ف ة  ضمنا    ا      مي ص ي ضافةت   ل ضار    ر      امي  ع  بني م 
  0ع   م ا ت   ةن   ا ا ت ضاي ذ / ضا ص ة    ضا  ةك ع   ضا يبنة عي ضافي ة  ضيااف نذرما  

  1.29 ر      امي ل ف نع   
  1.43،   05  امي ل ضا   ااي عن  م     

  ر      امي ع : 
  21.75، ل الن      29.32، ل ا  ف ة   238من     ض – 160  ضا ف ة 

  3.89، ع الن    3.414ع ا  ف ة   
  6.4 امي ع : 

  1.97،   05 كاي ع عن  
  2.6،   01 عن  

، بااني م   اال 01ن ااا  مااي  امااي ع  نااا    اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا     
 ة ااا ع م م عاااي ضاااا ف ة  م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضمنااا   اصااا ا  م   ااال  ة ااا ع م م عاااي 

  0ا ضا ف ة    ضيااف نذرم

 نتائج الفرض الثالث : 
 رنق ع   :       ة   بني م   ب ع  ة  ع ضام م ع ع ضيةبة   ف ة   اي ضام ا     

نااا     اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضيع ااا ،   فااا ة   اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضي نااا ،  ضامنذضنااا  ضيع ااا ،  ضة
نااا     اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضي نااا   ااا  ضيااف ااانذرما   ع ااا  م اااا ت ضا ااا ة  ك ع ااا  ضا ياااةل ع ااا   ضة
  0ضامف عة  ضامص ة  اص ا  م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضي ن 

 ا    اا  مااي صاا ي ضافااةت  اا ل ضار  اا  ر  اا      نااق ضا راا ني ا م م عاا ع ضيةبااة ع اا   
  0م ا ت ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة  ضامص ة 
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 ( 7جدول )
عة ، مجمولأعلىذكور فئة المستوى الميزانى اتحليل التباين للمجموعات الأربع )مجموعة ال

دنى، نى الأالإناث فئة المستوى الميزانى الأعلى، مجموعة الذكور فئة المستوى الميزا
لى قدرة عاس المجموعة الإناث فئة المستوى الميزانى الأدنى )فى الأليكسيزيميا( على مقي

 التعرف على المشاعر  )المصور( 

 ف التباين درجات الحرية عاتمجموع المرب مصدر التباين

 24.3 106.57 3 319.73 بني ضام م ع ع 
  4.4 108 474.95  ضاق ضام م ع ع 

  111   

  2.65،        05  امي ل عن  
  01   ،      3.88  
    ااااا    اااااة    ضع  كااااااي ل صااااا  اي باااااني م   اااااب ع  ة ااااا ع 7ن اااااا  ماااااي ضا ااااا  ل   

  0ع   ضا يةل ع   ضامف عة  ضامص ة ضام م ع ع ضيةبة ع   م ا ت ضا  ةك 
  0ف اذ – ابا ي  كاي ضافة     ل ضار    ر      كاي ضافة   ر   ا ضل بةر ي نن م ي        

 (8جدول )
ر لمشاعدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الأربع فى القدرة على التعرف على ا

 كولز  –باستخدام طريقة نيومان 

 10.9 9.3 7.9 6.3 المتوسطات

  3/6مجموعة الذكور فئة المستوى الميزانى الأعلى 
  7.9مجموعة الإناث فئة المستوى الميزانى الأعلى 
  9.3مجموعة الذكور فئة المستوى الميزانى الأدنى 
  10.9مجموعة الإناث فئة المستوى الميزانى الأدنى 

- 1.6 
 
- 

3** 
1.4 
- 

4.6 ** 
3.6 ** 
1.6 
- 

 , 56الخطأ المعيارى = 
  2.09   108،  3م   ب ع   ة  ع  ةري  4، عن  05ن ري 
  1.9   108،  3، عن  م   ب ع   ة  ع  ةري 05ن ري 
  1.6   108،  3، عن  م   بني   ة  ع  ةري 05ن ري 

   م  ن   : 8ن ا  مي ضا   ل   
 ، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي01ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا       اا   ااة    -

ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي ضام اا    ضي ناا   اا  ضا اا ةك 
ع اا  ضا يااةل ع اا  ضامفاا عة اصاا ا  م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي ضام اا    ضامنذضناا  

  0ضي ن 
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، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي 01  اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا     -
ضن  ضيع    م   ال  ة ا ع م م عاي ضمنا     اي ضام ا    ضامنذضنا  ضي نا   ا  ضام     ضامنذ 

ضا ااا ةك ع ااا  ضا ياااةل ع ااا  ضامفااا عة اصااا ا  م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضمنااا     اااي ضام ااا    
  0ضامنذضن  ضي ن 

    ااا   اااة   باااني م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضاااا ف ة   اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضيع ااا   م   ااال ك-
نااااا     اااااي ضام ااااا    ضامنذضنااااا  ضيع ااااا   ااااا  ضا ااااا ةك ع ااااا  ضا ياااااةل ع ااااا   ة ااااا ع م م عاااااي ضم

  0ضامف عة
    ااا   اااة   باااني م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضمنااا     اااي ضام ااا    ضامنذضنااا  ضيع ااا   م   ااال ك-

  0 ة  ع م م عي ضا ف ة   ي ضام     ضامنذضن  ضي ن     ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة
 م عااي ضمناا     ااي م، بااني م   اال  ة اا ع 01ي عناا  م اا       اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  ا-

ضام     ضامنذضن  ضيع    م   ال  ة ا ع م م عاي ضمنا     اي ضام ا    ضامنذضنا  ضي نا   ا  
ضا ااا ةك ع ااا  ضا ياااةل ع ااا  ضامفااا عة اصااا ا  م   ااال  ة ااا ع م م عاااي ضمنااا     اااي ضام ااا    

  0ضامنذضن  ضي ن 
  ضامنذضنااا  ضي نااا   م   ااال م عاااي ضاااا ف ة   اااي ضام ااا   ك    ااا   اااة   باااني م   ااال  ة ااا ع م -

  0 ة  ع م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضي ن     ضا  ةك ع   ضا يةل ع   ضامف عة

 نتائج الفرض الرابع : 

 راااانق ع اااا  :    اااا   ااااة   بااااني م   ااااب ع  ة اااا ع ضام م عاااا ع ضيةبااااة    ااااي ضااااا ف ة  
ناا  ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا ،   ااي ضااا ف ة ضام اا    ضامنذض ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا ،   ااي ضمناا  

 ااي ضي ناا ،   ااي ضمناا   ضام اا    ضامنذضناا  ضي ناا   اا  ضمااف اانذرما   ع اا  م ااا ت ضاما  عي/ضاما  
  0 ضامافا  ن اي  اص ا  م   ل  ة  ع م م عي ضا ف ة   ي ضام     ضامنذضن  ضيع  

      نااق ضا راا ني ا م م عاا ع ضيةبااة ع اا   ا    اا  مااي صاا ي ضافااةت  اا ل ضار  اا  ر  اا 
  0م ا ت ضاما  عي / ضاما   ي  ضامافا  ن اي 

 

 ( 9جدول )
ئة لإناث فوعة اتحليل التباين للمجموعات الأربع )مجموعة الذكور فئة المستوى الميزانى الأعلى، مجم

توى ئة المساث فعة الإنالمستوى الميزانى الأعلى، مجموعة الذكور فئة المستوى الميزانى الأدنى، مجمو
 الميزانى الأدنى فى الإليكسيزيميا( على مقياس المخادعة / المخاتلة )الميكيافيلية(

 ف التباين  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

1383 
4658 

3 
108 

461 
43.2 

10.67** 

  2.7, = 05الدلالة عند   
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             01 = ,3.98  
    اا    ااة    ضاااي ل صاا  ا ل بااني م   ااب ع  ة اا ع ضام م عاا ع 9ن ااا  مااي ضا اا  ل   

  0ضيةبة    ضامافا  ن اي
  0ف اذ – ابا ي  كاي ضافة     ل ضار    ر      كاي ضافة   ر   ا ضل بةر ي نن م ي  

 ( 10جدول )
ريقة طتخدام ة باسربع فى الميكيافيليدلالة الفروق بين متوسطات مجموعات الأليكسيزيميا الأ

 كولز  –نيومان 

 60.9 60.2 55 52.9 المتوسطات

 52.9م م عي ضا ف ة   ي ضام     ضامنذضن  ضي ن  
 55م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضي ن  
 60.2م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضيع   

 60.9ع   م م عي ضا ف ة   ي ضام     ضامنذضن  ضي

- 2.1 
- 

7.3** 
5.2* 
- 

8** 
5.9* 
7 ، 
- 

     1.24ضاابظ ضاميا ة    
  4.63   108، 3م   ب ع   ة  ع  ةري  4، عن  05ن ري 
 5.7   108،  3م   ب ع   ة  ع  ةري  4، عن  01ن ري 
 4.2   108،  3م   ب ع   ة  ع  ةري  3، عن  05ن ري 
  5.3   108،  3م   ب ع   ة ع  ةري  3، عن  01ن ري 
 3.5   108،  3، عن  م   بني   ة  ع  ةري 05ن ري 

، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي 01  اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا     -
ضام اا    ضامنذضناا  ضي ناا   م   اال  ة اا ع م م عااي ضمناا     ااي ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   اا  

  0عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضيع  ضامافا  ن اي اص ا  م   ل  ة  ع م م  
، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي 01  اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا     -

ضام اا    ضامنذضناا  ضي ناا   م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   اا  
  0ضامنذضن  ضيع  ضامافا  ن اي اص ا  م   ل  ة  ع م م عي ضا ف ة   ي ضام     

       ة    ضاي ل ص  ا ل بني م   ال  ة ا ع م م عاي ضاا ف ة   اي ضام ا    ضامنذضنا  ضي نا  ك-
 0 م   ل  ة  ع م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضي ن     ضامافا  ن اي

، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضمناا     ااي 05    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا       اا   ااة -
 اا    ضامنذضناا  ضي ناا   م   اال  ة اا ع م م عااي ضمناا     ااي ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   اا  ضام

  0ضامافا  ن اي اص ا  م   ل  ة  ع م م عي ضمن     ي ضام     ضامنذضن  ضيع  
، بااني م   اال  ة اا ع م م عااي ضمناا     ااي 05  اا   ااة    ضع  كاااي ل صاا  اي عناا  م اا     -

م   اال  ة اا ع م م عااي ضااا ف ة   ااي ضام اا    ضامنذضناا  ضيع اا   اا  ضام اا    ضامنذضناا  ضي ناا    
  0ضامافا  ن اي اص ا  م   ل  ة  ع م م عي ضا ف ة   ي ضام     ضامنذضن  ضيع  
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    ا   اة    ضع  كااي ل صا  اي باني م   ال  ة ا ع م م عاي ضمنا     اي ضام ا    ضامنذضنا  ك-
  0     ضامنذضن  ضيع      ضامافا  ن ايضيع    م   ل  ة  ع م م عي ضا ف ة   ي ضام

 
 تفسيـــــر النتائــــــج : 

 اتضح من نتائج الدراسة ما يلى :  
     علا ي ضة ر باي م  ري  ضاي ل ص  ا ل بني فق مي ضاي ذ / ضا صا ة  ا  ضا ا ةك ع ا  ضا يبناة -

امااةض  ني  ضاةضفاا ني  عااي ضافااي ة  ضيااف اانذرما    ضاما  عااي/ ضاما   ااي  ضامافا  ن اااي  ااا    ض
ن ث ل   ا   ةض ا مم   2003   ف    أ ضان ن ي مة م    صق لااا ف اني   ا افن ةض عا ل  0 ف ةضل  ضة

 ضا      ع ع    ي ضامافا  ن ااي  اة رل ب ة اي ع اااي ر يااف انذرما    ا  ض اا  ماي ن ا  ج   اأ 
 ةك ا ة اي   ثاة مناا  ضا اا ل، ضا ةض ي ضكة ر ط ضا    ضمن  ب  ا مافا  ن اي  ضا ففنة ضام  ا رص

 صااي ري  يةراا      ناا  ضامفاا عة، ر مااا  ي لااا  ضة راا ط ضامافا  ن اااي ضمن اا ب  راا ااذ ، لك 
 رااة  ضار  اا  ضا اا ا   ي   ااأ ضان اا  ج منب اااي  0 نماا  ضة ربااع  اا با ل ر افااي ة ضافااي ة ر ااا ن 

 ماااي ضا ااا نبني ضا  ااا ضن   منااا أ ضة رااا ط   ااا ضاق  ااا   باااني ضيااف ااانذرما   ضامافا  ن ااااي  ااا  فااالال 
  ا  ن  ضا   ضن     فلا ضا  ا ني نة رل ر اصي ري     يةرا      نا  ضامفا عة،  0 ضامية  

بق   اا ل رصي ري    ضا مننذ بننم ،    ض ند   لا  ن ق    ع اذ  ا  ضا ا ةك ع ا  ضا  ضصاق 
  ماي  ابنق  ما ل فاق  ماي ثال  ما 0ضا   ضن  ضمن  ب  ر ماةري   ض  ف ي اف(ا ل     نة اف(اا ل 

مي ضافاق ضيااف نذرم     ضامافاا  ن   لك  ي افا ي ض    اا ماي ضمااةري  ا  ض  ا    فان   
 اات لن  ن      ي فالال منمما  ايا اج ضيفاا      ن ي ماق ماة ضمااةري فظفاا   امفاي ااربم  

 ماا  افاا ي     ي ضا   ااا  اا   ض ماا ل   باا ضل  0 ضااا  فل  نماا  ا   ناا    اا ضل فااق منمماا    اا    ض ااا
 ا اااا ع   0ا   ناااا  ضي اااا ضل ضا ض اااااي ضاا اصااااي   ي ماااا  ضع راااا ة ي اااا ضل  مصاااا ا  ضماااااةري

ضامافا  ن   ع      ن   اأ        مفاة   فاي ة  را ااذ   عا ل فاي ة  ر اا ن ،  اياق ضا اب  
    اأ نة ة لا   ي ضااذ    ارا ل ما  نا  ة ضامافاا  ن   لاا  ة ال صا ة انف اا ففااق  ا ة 

ل ضاااا ة    مااي ثاال ضامنااق الان اا    ريناا ضل عااي ضماااةري،  ناا  لي ضااا ضع   يااةت   اا   ضاياا ا
ف ماا  ا نباا   ضاااة ت، بننماا   اااة رل ضامافا  ن اااي  اا ار ل ر ااا ن ،  ااااأ يي  ففنااة   اا   ض ماا ل   بااا ضل 
م  ااااا ا ة ااااا ل   ثااااة منااااا  ضا ااااا ل  ر ا اااا ا    ااااا ن  ناااا  ة ضافاااااق ضامافااااا  ن   لااااا  ضافياااااق 

 اا ر اممماي   ثاة ماي    ماا را ي ةض   ضانا ت،  ا ا ع   ع ا   ااأ ضاان ق ضا ي اا ،  ما  م  
 ا  ضااا ل  ضابننفاصاا   ضممر ثاااي  رفاق  ن ضعماا  ضامية اااي  ضاي مااي  ضا منناذ ضا  اا ضن   مااي ثاال 

 ر ا  ا   ا ي ضافاي ة را ااذ   ضنيا ضل ضافاي ة ر اا ن    اا       صا ة  0ضك    ري ضا   ضناي
 افااا ي ا ااااذ      اااظثنة ع ااا    ننااا  ضا ااا  أ  ناااة ضيالا ااا  ع ااا  ضممر ثااااي ناااد   لاااا   ي ك

عفااات مااا  افي اااا ضاااااذ  عنااا  ضافااااق ضايااا     ضاااا   ا ااا  ل ضافاااة  ضايااا     ي ن  نراااا  ااا ة 
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ضممف ي ر ع ر ة  ري    ل ن ي    ةضل   م ل      نن  ضا ا  أ  ناة ضيالا ا ،  نا  افا ي  نا أ 
 ااا ل  ضا ففناااة ضام  ااا ا ة اااا ل،  ناا  افااا ي ضا ففناااة ن عاا ل ماااي ضا اا ضذي باااني ضا ففنااة ضام  اااا  ضا

ضام  ا  ضا ا ل نفب ل  ر ا  ا   لا اي ن  ضافاق مي صي ر ع  ا  ضايلا ا ع ضابننفاصااي    
 ا ض ر ماا  ي لاا   ي ضافاي ة ر اا ن    ا    ياق  0 نا ن  ضصق لمر ثا ل مة ضماةري رففق  نا 

راا ث ، بااق  اااا ل ع اا  ل ةضأ   ة ضكنفياا ل ماا  ن   اا  ب ة ااي فبنااةك اااات   اال ع اا  ضااا ع  ضمم
  0    ففنق ضايلا  ع ضابننفاصاي،  ضانم  ضاا   

ماي  ي ضامافاا  ن    ض ما ل   با ضل ما   1996 مم  ن عل   ض ضااة   ما    ا    ر  ا ي   ااة ي  
  0   ي علا   ا مة ضماةري علا  ع  صنةك ضام  ، فم  ا     ضيص      ضاة     منا

اة  ي ن ا ل راظي ضامافاا  ن     ارا ل ما  ناباة علا ا ع را ماةري ع ا  ضام ا     ب اأ ن ا ب 
ضا اااب   ضا(ااا  ة  ضانفيااا    ااال   ي ل  ااااي م ر  ااااي  اااا اأ فثناااةضل مااا  اب ااا  ع ااااا ر افااااق    

  Cool Syndrome 0 عةضت ضامذض، ضار ة  

فلا ماا   مااي ضا اا نة ر ااا فة  ي فاالال مااي ضافاااق ضيااف اانذرم ،  ضافاااق ضامافااا  ن    
ي ايااان  اا  عاا ال   نااة ع بفااا ل،  ر ا اا ا   مماا  ن  ض اا ضي  اا  عاا ال راالا ضة راا ط عاا بف   م  ااا ضايذااا
ي فا ي ضامافاا  ن   ن  اا   ا    ب مةفاذ  ن ا   ض اا  ض  ا    اا   ال، ضاا   ن با ة ما ة ضامذ  مي،  ضة

ي  مااا ل ضا  ااع  ر  ااا ل لااا  اصااا  ق  منااذ فاصااااي مافا  ن اااي م   ماااي ا ااظثنة ضمااااةري  عاا ل ض
ب  بناا  ضايلا اا ع ضافاصاااي ضا مامااي،   ااابةك ضا   ااا ضامية اا ..لاا  ماا  ضافاااق ضيااف اانذرم  
 اف  ااا  لاااا  ضا ياااةل ع ااا  ضامفااا عة  ضا منناااذ بننمااا   فااا اأ  ااااا ل ضاااااذ   ضاااا ن   صاااي ري ل  ماااي 

  0علا  ع بننفاصاي  مامي

 0فاااة  لك  اااني    فاااية ماااي ضامدفااا   ي فافاااا ع ضامفااا عة ك  باااةذ لاااا  ضا اااا ك ضافي ااااي ا 
 0 ا ي ثمي    ةضع    ضافة ، ف ي مي ضاممفي  ي   ا     صا ةك ل    ا ع    ضنفيا كع ن عااي

ع     ي  نا أ  اة  باني فافاا  0لك  ي ضك  ثم ةضع ضاما  ك ضاا ا اي  ا  ضا ا   منيما  عاي ضم اةض 
  اا     ي  اا  ةضع،  اا ا      فااية بااةذع لااا  ضا 0ضامفاا عة ضا اا     فااية    ااأ ضا اا  ك    فااية

نم   ا   ض ما ل    با ضل  ب اأ ال       ضا  ا ي ضمن  ناي ا   مثق  دك   م  اا ع نف اي     ،  ضة
  0ض  م عاي –نفت 

 ماا  ماا  ن ي اا  ر ان اا  ج ضياااة   ضا اا  ففاافع عنماا  ضا ةض ااي ضا  ااااي  ماا    اا    ااة   بااني 
ا اا  ي ضا ةض ااي  ضامااةض  ني  ضاةضفاا ني   ضضا ن ااني  اا  فااق مااي ضيااف اانذرما   ضامافا  ن اااي ااا   عنناا

  ظ   مي الاام  م  ن   : 
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 ي ضمناا     بااة  اا ةك  اا  ضا يااةل ع اا  ضامفاا عة مااي ضااا ف ة،   ي ضااا ف ة   ثااة  يةااا ل 
 ااا ض  0امي نااا ك ضيااف ااانذرما  ماااي ضمنااا    ااا ض ماااي  ماااي،   ي ضاااا ف ة   ثاااة مافا  ن ااااي ماااي ضمنااا  

 2005لااى وأوااتون ن اا  ج رياات ضا ةض اا ع ناا فة منماا   ةض ااي    فاا  ن اا  ج ضا ةض ااي ضا  ااااي مااة 
 ن     ض  ي  ن أ  ة   ل بني ضا ن اني ماي بالا  ضا  مياي  ا  ضامافا  ن ااي اصا ا  ضاا ف ة، فما  

 ة  ااا ل باااني ضا ن اااني ماااي بااالا  ضا  مياااي اصااا ا  ضاااا ف ة  ااا   2002بااااولوس ووخااارون   ااا  
 ل باااني ضا ن اااني ع اا  ضيبفااا ل ضي  ناااذل  ااا   ة  ااا Pekka 2004ضامافا  ن اااي، بننمااا  اااال ن ااا  رفاا  

 ة  ا ل بااني ضا ن اني ع اا  عنناي مااي  Sayar & Kose 2003ضيااف انذرما ، فما    اا   ا ا ة  فاا ت 
ي ماضامةض  ني ر امة  ي ضاث ن اي    ضيااف نذرما  اص ا  ضا ف ة،  ن      ضا ف ة ميا كع  ع ا  

 ا  ج ا ا   ن  ااع ضام اناةري  ا نما  اال  فانة لاا  ن  ض ر ما  ي لا  ضاي ن  مي ضا ةض  ع ض 0ضمن  
  0  ي   ر افة   بني ضا ن ني

 ااااا ض   ااااا   فااااا ةع ضاي نااااا  ماااااي   مااااا ع ضان(اااااة لاااااا  ضكة رااااا ط ضا ااااا   باااااني ضيااف ااااانذرما  
, كريسااتا: 1978, جاايس 2003كااولين وألكسااندرا  ضامافا  ن اااي ناا فة ماانمل ع اا   اابنق ضامثاا ل 

1988 0 
  0  ثة  ااف نذرما  مي ضمن   ا ي ن  مي ضي ر   رة  ضار     ي ضا ف ة 

   اااا  ضافباااةك  ي   ااا ي ضينثااا  ر فااال    رنمااا  ضاف ااان ا     ضا ااااف ا      ثاااة  ااا ةك ماااي أولًا : 
ضاة اق ع اا   اةض ك ضامفاا عة  ا صاي ضا  ننااي،   اا   ا  نفاات ضا  اع  م  ااأ ماي ضا اا ةك ع اا  

ي ضاة ااق  اا  ض اا ا ضل ضا  ماا ع  ي   اا ي   ثااة  اا ك  اا  ل(ماا ة مفاا عة  ،    ثااة مماا ةك ماا
 ةضأ ا ف  ة    ضي ي ل ضاي بفاي، فم   نم  م  ةني ر اة ق   ق ض ا ث ةك،    ثاة  ا ةك ع ا  ل

ة   ا ماا  ضكنفي ااااي  ضة ضة ماا    ثااة مااي ضاة ااق،  اا ض ر مااا  ي لااا   نماا    ثااة     اااي    ثاا
  0  ةك ع   مةضع ك مف عة ضماةري

ضايلا اا ع ضا ضا اااي   ياا    ةضل  ياا كل  اا   يااق ضينثاا    ك فااأ  ي ببايااي ضا نفاا ي  ا صااي 
  0ةع     ض ضان  ،  ا ار ل م  امنق ضمر   لا  ض  ا ضل ف م ع ع بفاي مة ضمن     ثة مي ضا ف  

اي ااة ي   افاةت ضانماا  ضاف ان ا      ارا ل ع اا  ضمنا    ي ا ا ب ي ضكنفياا كع ضاذض ا ك بما   ، ثانيااً : 
اا ف ة،   اا ض ما  ا ا ع  ع اا   ي   ا ي ضمنا     ثااة  مناذضل عااي بابا مي ر اةعي   ثااة ماي ض

  0ضا ف ة
 ل فاا ن ضل ك فااأ  ي ضمنا     ثاة ض  م ماا ل را ا ن(ال مااي ضاا ف ة،  ماي   اراا ل ما  ا(مااةي ضن ر  اثالثااً : 

فما   ي مفا عة ضا  ا  اا نمي  ضانا  ج عاي  0ا  ف صنق    عم مي  مم ةض مي ضا ن(اماي   اي
  0 نمي عي ضا ف ةض  م ممي ن ذضن  ا
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مااي ضاببايااا   ي بباياااي ضاااا  ة ضك  ماا ع  ا نثااا   فاااةت ع نمااا  ضا ثنااة ماااي ضا نااا   ضا ااا  رابعااااً : 
  ي ماا    ثااة  اا ةك مااي ضااا ف ة ع اا  لافاا   مفاا عة   ا اااةري  اا ض  فاا ي ضمافاا   اف(ااا ل    

  0 نة اف(ا ل، فم     باة  اا ل  ي  اف  مف عة   اف ةك  ب ل مي ضا ف ة

أ  ي  ةبااااي ضاااا ف ة  ا  ااا  عاااي  ةباااي ضمنااا  ،   اااا ف ةك م ف ماااي  ض مااا ل ر ا اااابةك،  ك فاا 
 ع ل ضا يبنة عاي ضامفا عة، يي ضا يبناة عاي ضامفا عة  ا  علاماي ماي علاما ع ضاااي  ر ان اري 

  0ا ة  ل،   ارف    ضاا ل،  ضااا  مة  ت بننم  ضام  ل ا نث   م  م  ل مف   
فا  ن اااي    اا  ض ااا  مااي ن اا  ج ضا ةض ااي  ي ن ااري ضن فاا ة   عناا   ما  ر ان ااري ا ما  عااي  ضاما 

ضااا ف ة  ع اا  مااي ضن فاا ة   عناا  ضمناا  ، فماا   ي ضاباا رة ضامافااا  ن   ا اا فة نا  اا  ب ة ااي ماا     
 رظاة  عي ضينث ،  ايق  ب  لة ف ع ن ب م  ا   ضا ف ة، نة ة مي   مي ن(ة ضار    لا : 

 0ن اااايان اااري الااف ااانذرما  ك نا  ااا  عاااي   ة ااا  ر ان اااري ا مافا  ك فاااأ  ي   ة ضا ةبااااي ر أولًا : 
 اا  لاا   اااأ  ي بباياي ضااا  ة ر ان اري ا اا فة نا  ا   م ماا ل عاي ببايااي ضاا  ة ر ان ااري 
ا نثاا ،   ااا  ة ضاة اا ا  افااةت ع اا  ضاة ااق ضا ثنااة مااي ضااااا ط، بننماا    ااق ضااااا ط 

  0ر ان ري ا نث 

ر مااا  ي لاااا   0ةك  ضام ااا  ااي  اا  ث   ااي ضام  ميااا ع ضافااة اي  ااا ف ةك  يناا  ضا ااا  ك  ضم ض 
ض  ا ع نباا   ضامب ااا   ضا   اا ع ااا   ضااا ف ة،   امافاا  ن    فااةت ع اااا ضا ااا ك    ضة   اا ل ع اااا 
ضان ا   رصاةل ضان(اة عاي ضامرا  و،  ما  ك نما ل  ك ن  اا لك لاا  ضاما ل  ضامصا  ي ضافاصااي  

 اري امص  ي ضاي مي،  ن(ةضل يي ضامرا  و ضيالا ااي مداماي ر ان  ي ضك  م ل رمص  ي ضماةري    ض
اا  م  ن  ا رينا ضل عاي    مفا عة  نا     ك افاية ر اا ن  عفات ضمن ا ي ضايا    ضاا   افافق 

فماا   ي ضامافااا  ن    اا  لن اا ي ايااان ضااااذ   ك ايااان ضاا ااق،  0ضافااي ة ر ااا ن  اااا عب اا ل ث ااالال 
ل انف ا ص ةك ففاق   ة   ا   ضايا ال ضااا ة  ،  نا  ناة رل   ااذ  عن   ن  ة را لا   ي نة 

 ر امناق الان ا    رينا ضل عاي ضمااةري،  نا   ي ضاا ضع 2003كولين وألكساندرا ضااذ  فم   ف ة 
    ي ضامافااا  ن   ايااان  اا  عاا ال راالا ضة راا ط عاا بف   مااي ثاال  0رف م ماا    يااةت ا نباا   ضاااة ت
را ل ما   مافا  ن اي ضا فة  ا    عي مافا  ن اي ضينثا ،  ا ا ا اأ  0ن اق    ع ال ضايذاي ضامذ  مي

 ن ااااي   اا ي مافا  ن ااااي ضاااا فة مافا  ن اااي (ااا  ةك،  مااا  مافا  ن اااي ضينثااا   مااا    اراا ل مااا    ااا ي مافا 
ما  فم   ةك  اا ع (  ةك ب ا   مثق ضا فة ينم  مة ربي ر ا ض ة   ثة مي ضة را ط ضاا فة را ا ض ة، 

الال ضينث   مق،  ا اي ع ا  ضان اات  ا ي  انناة ضينثا  ماي ضاا فة صاي ،   ي  اننة ضا فة مي
  0ن(ةضل يي ضا فة م ية    ثة

ل ض فااا ي ماااي اصااا  ق ضامافا  ن ااااي م    ااااي ضاااااا ل لك  ي ضار  ااا   ااا    ااا   ااااا ل ماااي ثانيااااً : 
الال ا   ع ضا  ع  ي اا ل ضاا فة نا  ا  عاي ااا ل ضينثا ،  ااا ل ضاا فة م  اا  ض ما ل 

 بااا ضل ن ااا   اااا ل  ض ااا ، بننمااا  اااااا ل ضينثااا       ااا ضل م ياااا  ك، فمااا   ي ااااا ل ضااااا فة   
ضامافاا  ن   ناا اق  ا  لباا ة ضاااا ل ضامةااا  ب ة اي   ثااة ماي اااا ل ضينثا  ضامافا  ن اااي، 
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 ايق  ب  م    اي ضااا ل  ن  نة ة لاا  عا ل  ا  ض       نما  اال  يا   ض اة ع ا  ضااة ل 
  0مي بباي م  ضافبةري

ضانم ااااي   ااا باة ضا ااا ل رظناااا ك افاااأ   ااا   ك امااا ة  ماااي  ي ن عااااي ضامفااا عة ضا ااا    ااا   
ايافم  ضافاة   ا  ا  را ا لال  انت ضافاة ،  را ا لال ن عااي علا   اا ماة  ض اا  ماة ضام اا ع ع 

  مااي مضاا ة ااي،  باا اأ امفاي ضا اا ل  اااا ل  ي  ا باي ضامافااا  ن    ض ماا ل   با ضل ماا    اا ي ث ب اي  ماا  
 ع اا  ضاااة ل مااي   مااي  0ل ضاااا ة  ، بننماا   اا باي ضمااف اانذرم   ماا  م  مااي لااا  ضااا ضعلااا  ضاياا ا

  0فق منمم  لك  نمم  مة رب ي مي ل 

ي فااا ي ضامافاااا  ن   اي مااا   ااا   ااا بن ا ضا ا  ااااي ع ااا  ضا ا  ااا ع ضا مااااي   ي مااا  ضع رااا ة    ضة
 اا  عضمن اا ي لااا  ضا اا ضذي   اا اااي عناا     اااي فماااي ك فافاااي،  باا اأ ض   اا   اا ض  0ا  ا  ااع ضا افاااي

  0ضاة ل مي  نا    ا    ضا ثنة مي ضامف    لك  نم  مف     صنةك ضام  
  ا ا ك    ا  ع ا  فاق لن ا ي  ي اياان  ا  منا ى عا بف    ي افاية ر ممر ثااي  ضيماي  

اااااي ثينممااا  ضاااااذض  ضامينااا   الن اااا ي  ااا   ا  ااااا،    صاااا  ر ممر ثااااي  ناااا  ضممر ثااااي ضامية اااااي  ضممر 
ي  نما  ضاي مي،  ضك    ر ع ضا   ضناي،  ضا منناذ ضا  ا ضن ،  با كل ماي ضاما  عاي  ضاما   اي   اع ةضاا

  0  يااف نذرما   ضامافا  ن اي ا     ي لا   نماي ضا ف   ضا   ضن  ا    دك  0   ضا ف  
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machiavellianism Scale  
 
 
 
 
 
 

  إعــــــــــداد

 هشام عبد الرحمن الخولى 
 أستاذ الصحة النرسية المساعد

 ف اي ضا ةباي ببنم 
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 ـــانات عامـــــــــة : بيـــــــ

 السن /     الاسم / 
 المهنة /      الجنس / 

 جهة العمل / المدرسة / الكلية 
 الجنسية / 

 عزيزى الفا ل / السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 اما  ن ا  عا   مااي ضايرا ةضع ضا ا   ا   يبااة عاي ة ااأ ضااا ق  اماا  ن ي ا  باريت ضام ض اا   

  ب  ااي، ثاال ضا ااة   اا  ضك اا   ر ع ضا اا   يبااة عااي ضع  اا  أ  ة اااأ ضاااا ق، ضا ا  اااي،  ة اا   ةض  ماا
  0مة ضاي ل رظنا اات  ن أ ض    ر ع ص ا ي   اة  ا ب ي

 نشكركم على حسن تعاونكم معنا، 

 الباحــث        
 أوافق محايد  لا أوافق العبــــــــــــــــــــارات

  0نصعب على تكوين صداقات حميمة مع الآخريي-1
  0لاقاتى بالآخرين قصيرة المدىع-2 
خص بالسرربب الحقيقررى لمررا أقرروم بررا  لا   ا كرران  لرر  يحقرر  لا أخبررر أى شرر-3

  0مصلحتى
  0صعب على أن أكون تلقائياً فى  ظهار مشاعرى تجاه الآخريني-4
  0ستخدم دهائى فى المواقف الاجتماعيةا-5
  0دوا أن يسمعوهفضل طري  للتعامل مع الناس هو  خبارهم بما يوأ-6
  0لحياة لابد وأن تنطوى على الدهاءا-7
  0حق  مكاسبى بغض النظر عن المبادئأ-8
  0لصدق هو أفضل شرطى )مراقب( فى كل الحالاتا-9
  0لاقاتى بالآخرين تلقائية دافئةع-10
  0لنجاح فى العالم ال ى أعيش فيا ممكن أن يقوم على الاحتيالا-11
  0ع وصادق من أن أكون مهم وغير صادقالأفضل أن أكون متواض-12
ن الضرررورى التقرررب مررن شررخص لررا سررلطة أو نحررو  مررن أجررل تحقيرر  مرر-13

  0مصلحتى
  0لأفضل أن يحعل الشخص ما يريده لا ما يريده الآخرونا-14
 0داع الآخرين قد يكون السبيل لج بهم  لى حينما اختلف معهمخ-15
  0حث عن المتاعبن أى شخص يث  فى شخص آخر ثقة مطلقة يب -16
  0لحكمة مدح الناس المهمينامن -17
  0عظم الناس التى تتقدم  لى الأمام تتسم بالأخلاق والإخلاصم-18
 
أتجنررب  بررداء أى رأى فررى أى مشرركلة   ا كرران  لرر  يحقرر   مررن الأفضررل أن-19

  0مصلحة لى
  0 أشعر بالخزى حين أحاول  ظهار حقيقة مشاعرى تجاه شخص مالا-20
رون على الرغم مرن أننرى ر بال نب تجاه الأخطاء التى يرتكبها الآخلا أشع-21

  0قد أكون المسئول عنها
  0شعر بالألم عندما تجرح مشاعرىأ-22
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 أوافق محايد  لا أوافق العبــــــــــــــــــــارات

  0صعب على تواصلى مع الآخرين بشكل جيدي-23
  0عظم الناس تنسى بسهولة موت الآباء من نسيان الميراثم-24
  0خرينن الضرورى أن أستغل  كائى لاستغلال الآم-25
  0لشعور بال نب تجاه أى عمل لا معنى لا طالما يحق  مصلحتىا-26
  0 أميل  لى تأنيب نحسى على أشياء كثيرة فعلتها من أجل مصلحتىلا-27
  0لتخيل لا يحيد فى تحقي  المصالح الواقعيةا-28
  0نتقد الآخرين طالما أن أعمالهم لا تحيدنىا-29
  0رين ولا أجد محراً من الاعتراف ب ل ال نب حينما أستغل الآخبأشعر -30
  0ى قرارة نحسى أكره مساعدة الآخرينف-31
  0شعر بالحشل عندما ينجح أى شخص أعرفاأ-32
  0شعر بالعطف نحو الآخرين ال ين يغلب عليهم الأحزان والمتاعبأ-33
  0شعر بأننى لم أعد قريباً من الآخرينأ-34
  0ينهتم بمصلحتى بصرف النظر عن الآخرأ-35
  0فى بوعودى حتى ولو كان  ل  شاقاً علىأ-36
  0ستخدم الحيل للحصول على منحعة حتى لا تضيع الحرصةأ-37
  0قاوم تأثير الآخرين لتحقي  مصلحتىأ-38
  0لاحتيال على القانون دون مخالحتا أمر طبيعى لتحقي  المصلحةا-39
  0لاعتقاد بأن الناس أمناء اعتقاد باطلا-40
  0ع ر للك ب على أى شخص مهما كان ليس هنا -41
  0ن الأفضل أن أرسم الخطط للآخرين بقصد تحقي  مصلحتىم-42
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Alexithymia Scale  
 
 
 
 
 
 

  إعــــــــــداد وتقنين 

 هشام عبد الرحمن الخولى 
 رسية المساعدأستاذ الصحة الن

 ف اي ضا ةباي ببنم 



 -38- 

 بيــــــــــانات عامـــــــــة : 

 السن /     الاسم / 
 المهنة /      الجنس / 

 جهة العمل / المدرسة / الكلية 
 الجنسية / 

 
 عزيزى الفا ل / السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

ماا  ن ي ا  باريت ضام ض اا   اما  ن ا  عا   مااي ضايرا ةضع ضا ا   ا   يبااة عاي ة ااأ ضااا ق  ا 
ضا ا  اااي،  ة اا   ةض  ماا  ب  ااي، ثاال ضا ااة   اا  ضك اا   ر ع ضا اا   يبااة عااي ضع  اا  أ  ة اااأ ضاااا ق، 

  0مة ضاي ل رظنا اات  ن أ ض    ر ع ص ا ي   اة  ا ب ي
 نشكركم على حسن تعاونكم معنا، 

 الباحــث        
 

 فقأوا محايد  لا أوافق العبــــــــــــــــــــارات

  0ائماً ما أعرف سبب بكائى حينما أبكىد-1
  0عتبر أحلام اليقظة مضيعة للوقتت-2
  0يتنى لم أكن خجولاً  لى تل  الدرجةل-3
  0صعب على تحديد الانحعال ال ى أشعر باي-4
 0قبل وأنا متيقظأحلم بالمست-5
  0داقات بسهولةصأقوم ببناء -6
  0تعبر عن مشاعرىصعب على  يجاد الكلمات المناسبة التى ي-7
  0حب أن أطلع الآخرين على موقحى تجاه الأحداثأ-8
  0شعر بتغيرات فسيولوجية لا يحهمها حتى الأطباءأ-9
  0هتم بإنجاز المهمة دون التعرف على الطريقةا-10
  0دى القدرة على وصف مشاعرى بسهولةل-11
  0فضل تحليل المشكلات ولا أكتحى بمجرد وصحهاأ-12
  0شاعرىمعر بالضي ، لا أستطيع التمييز بين حينما أش-13
  0 ما استغرق فى الخيالكثيراً -14
  0قضى وقتاً كبيراً فى أحلام اليقظةأ-15
  0الباً ما تحيرنى تغيراتى الحسيولوجيةغ-16
  0دى مشاعر لا أستطيع تحديدها بدقةل-17
  0ن المهم الاستمرار فى التواصل الوجدانى مع الآخرينم-18
  0صعب على وصف ما أشعر با تجاه الآخرينمن ال-19
  0طلب منى الآخرين أن أحدد مشاعرىي-20
  0 أعرف سبب تغيراتى الحسيولوجيةلا-21
  0لا أعرف سبب غضبى-22
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 ور(ـــــــلمصا)
 
 
 

 إعــــــــــداد 

 هشام عبد الرحمن الخولى 
 رسية المساعدأستاذ الصحة الن

 ف اي ضا ةباي ببنم 
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 عزيزى الفا ل : السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  0ة منها عن انرعا: معينفيما يلى عذداً من الصور, تعبر كل صور  
  0 ة   ضان(ة لانم  ب  ي، ثل       فق فق ص ةك  ضاق ضام  بنق ضكنفي ل ضا    يبة عنا ضاص ةك 

 ولك جزيل الشكر         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

            الاسزززززززززززززززززززززززززززززززم/                                                      السززززززززززززززززززززززززززززززززن /                              
 الجنس/

 الوظيفة /                                                المدرسة / الكلية / جهة العمل      
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(T. A. T) 

 
 
 
 
 
 ــــداد إعـ

 هشام عبد الرحمن الخولى 
 رسية المساعدأستاذ الصحة الن

 كلية التربية ببنها
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 عزيزى الفا ل / السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

أرجو النظر إليها فيما يلى مجموعة من اللوحات, والتى تعبر كل منها على موقف ما,  
كل لبدقة وعناية ثم أكتب أسرل كل لوحة وصراً للموقف, خلا: أسطر قليلة, وضع عنوان 

   لوحة, وحدد ما إذا كان هناك ويئاً ما فى اللوحة قد لرت انتباهك أم لا؟ 
 نشكرك على حسن تعاونك                                   
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 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 س : هل هناك ويئاً ما قد لرت انتباهك فى هذه اللوحة أم ؟ 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 


